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Podékovini

Meé Zivotni partnerce a mé Zené le'bata-nai

za inspirativni a pokojné zazemi nasebo spolecného domova,
protoZe bez jejibo prispéni a jeji vnimaveé podpory

bych toho — zejména o Zendch — mnoho nevédeél,

a bez energie, jiz mé napliuje, bych se vitbec

do psani tohoto eseje nepustil.

Dékuji také tomu, ktery nds k sobé prived].

Meo iuwmmo, Ie, A'h!
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Tento esej je napsan a urcen zejména tém z vas, ktefi jste si vé-
domi skutecnosti, Ze ¢lovék byl stvofen jako parova bytost. Vam,
jste-li pfesvédceni, Ze muz a Zena jsou si souzeni, aby spolu pre-
byvali bok po boku, aby se vzajemné inspirovali, doplnovali, pod-
porovali a chcete-li, aby se milovali. Je Gplné lhostejné, kolik
vyznamovych sloves si s parovym souzitim spojime, tak jako tak
se v ramci spole¢ného byti muze a Zeny vzajemné prolinaji, az se
takrka stavaji synonymy. Prosté nasledujici slova jsou vénovana
vsem vam, ktef{ jste to doposud jesté nevzdali.

Tento text by se vlastné mohl jmenovat Stvoriteliiv model pdro-
vani, avak nerad bych hned v tivodu odradil nékteré predpojaté,
méné informované a nezkusené ctendfe ponékud velkohubym
(le¢ vystiznéjsim) titulem. Moznd i proto tedy zdrzenlivéji Nepo-
kriveny model partnerstvi; nebo také Nepokiiveny a zdravy model pri-
rozeného pdrovini a partnerstvi mezi muZem a Zenou.

Doptedu rovnou odmitidm polemizovat o jinych typech part-
nerstvi, ¢i spi$ o partnerstvich s jinym obsazenim a jinou kombi-
naci pohlavi, nebot takové anomadlie nemohou byt pfedmétem
tohoto pojednani, jsouce v rozporu s ideou zdravého modelu pfi-
rozeného parovani a partnerstvi mezi muzem a zenou. Jakkoli si
ovsem lidi, jichz by se pfipadné takovd tvaha mobhla tykat, vazim,
a plné je respektuyji.

Jsou také osoby, které se jako muz nebo Zena vnimaji, ale fak-
ticky jimi nejsou. Stadi si vSak predstavit naptiklad lososa, ktery
se citi byt agamou pustinnou', nebo tfeba geparda chovajiciho se
jako impala®. Pokud by nékomu takové vysvétleni nebylo dosta-
tecné ziejmé, dejte si pred oci kilové baleni cukru krystal, kterak

! nenaroéné a mirumilovnd poustni jestérka
2 africkd antilopa, obliben4 potrava geparda
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duje kuchyni, Ze jeho Zivotnim poslanim je solit, a Ze proto ho
tedy mame oslovovat soli. Jedna mala 1zicka do kavy - a vecukuletu
mate jasno.

Nejspis vas také napadne, Ze zvolené téma je prili§ rozsahlé,
rozmanité, hluboké a naroc¢né, aby je kdokoli mohl s odpoveéd-
nosti uchopit celistvé, v Gplnosti a dostatecné pritkazné.

O to tu ale nejde. Dnes, kdy lidé Ziji aprkem, a i ti o dost po-
malejsiv poklusu, neni ¢as procitat pfilis upovidané texty, i kdyby
snad mély solidni vypovidaci hodnotu. Zkusime to jednoduseji
a trochu zkratkovité.

Ostatné soudim, ze véc vzdor své zavaznosti neni ve skutec-
nosti ani zdaleka tak komplikovand, jak byste snad cekali nebo
jak by se zprvu mohla zdat. Nechci zachazet do detaild. Ale ani
nemusim, protoze pro pochopeni principu nejsou zbytné po-
drobnosti vitbec zapotiebi.

Bud'te bez obav, je to jednoduché a - mozna pro vis i trochu
prekvapivé - priizra¢né srozumitelné. Jenom se nesmite nechat
zaslepit tim, co vidite, s ¢im se zatim bézné setkavate a co se dnes
a denné déje kolem vas.

Abyste viibec mohli spravné a nezkreslené rozpoznat a na-
sledné pochopit, jak bylo parovani a partnerstvi ¢lovéka (muze
a Zeny) zamysleno a nastaveno, tedy jak vypadalo na samém po-
catku, nez je po tisicileti lidové tvofivosti mnozi zdeformovali az
do té miry, Ze ve své ptivodni nezkreslené podobé na né prakticky
nenarazite, pokuste se na chvili zapomenout na vechno, co ma-
zete okolo sebe pozorovat svyma ocima, a také na to, co je slyset
od modernich partnerskych (a manzelskych) poradcii a k pre-
¢teni ve vSech téch sloupkach populdrnich magazint. Pristupujte
ke véemu pokud mozno nezaujaté a s otevienosti. A radéji se i od-
poutejte od dozvuku svych dosavadnich zkusenosti.
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Pravdépodobné jste zatim na toto téma a pod timto tthlem po-
hledu nic podobného necetli ani neslyseli, a kdovi, snad vas ne-
zvykly vhled i trochu prekvapi nebo zasko¢i. Mnozstvi kontaktt
s lidmi a rozsah diskutovaného 1 napsaného materialu k této véci
mé vsak opravnuji nedélat jiz Zddné kompromisy. Neobaluji in-
formace do libivych a/nebo pfijatelnych frazi, neoslabuji vyznam
frazi a vét, nesnazim se byt - jak se dnes fika - politicky korektni.
Tedy mlhavy a rozplizly a zaml¢ujici fakta. Lidé maji pravo na ne-
zkreslené (nepokfivené) svédectvi. Co je svét svétem, zadné obe-
lhavani nikdy nikomu jesté neprospélo.

Pisu-li pak zddné kompromisy, netikim tim zaroven, Ze bych ne-
védél, co znamena tolerance a ze s ni neumim zachazet. Mam s to-
leranci bohaté zkusenosti (bohuzel i negativni) a schopnost
domluvit se iza pouziti néjakého toho kompromisu je pro mé
v bézném kontaktu kazdodenni rutinou. Mam-li ale dosvédcovat,
jak se zasadni véci déji a jak jsou, musi jit vSechen kompromis
stranou. Prosim, pocitejte s tim.

Také se muiZe stat, ze nasledujici odstavce budete vnimat jako
cizi a nepfijatelné. No a co! Muzete si myslet a fikat, co chcete
a zit tak, jak uzndte za vhodné. Toto moje svédectvi je vam k dis-
pozici, ber - nebo nech byt. Nikoho o ni¢em nehodlam presvéd-
covat, je to moje a jen moje svédectvi o vécech, s nimiz jsem
v zivoté prisel do styku, a které jsem poznal.

Proc nespravedlivy nerozpoznd spravedlnost spravedlivych?
ProtoZe je nespravedlivy.

Proc posetilec neuzndvd moudrost moudrych?

ProtoZe je posetily.

A proc nepiijimd ldsku milujicich?

ProtoZe v ném ldska nen.
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Mozna budete mit dojem, Ze néktera slova nebo fraze seiv po-
dobnych souvislostech opakuji. Neni to nezamyslenou chybou
v textu ani nedostatkem mé pozornosti.

Naopak, je to dotvrzenim, zZe se to¢ime stale okolo jednoho
ustfedniho tématu, a to Ze je - jak uz jsem fekl - ve skute¢nosti
jednoduché a srozumitelné.

Vzhtiru tedy do hlubin - chtélo by se fict - tajemstvi zdravého
a nepokfiveného parovani a partnerstvi muze a zeny.

Trebaze to zadné tajemstvi neni, jenom si to mnozi lidé neuve-
domuyji, pfipadné pied tim zaviraji o¢i a nechtéji o tom nic slyset
ani védét. Ke skodé své a ke skodé lidského spolecenstvi obecné.
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Predné byste méli porozumét jedné podstatné véci. Clovék
neni vrcholnym ¢lankem evoluce, vysledkem miliéont let trvaji-
ciho vyvoje, nebo snad jakymsi extra finale, nejvyssim savcem, jenz
se prozatim nejlépe zdokonalil z néjakych predchozich forem zi-
vota.

Clovék je zcela unikitnim stvofenim, stejné jako jedineénym
stvofenim je klokan, baobab nebo tulipan. Nelze proto jeho cha-
rakter vykladat odvozenim od jinych zivych tvort, ackoli v jejich
podobé, jejich fungovani a chovani jisté podobné znaky nalézame.

Pro lepsi predstavu uvadim, Ze osobni viiz Audi A8 (dokonce
ani A3) nevznikl z Trabanta, jakékoli BMW rozhodné nema sviyj
pavod v ruské Ladé a Ford Mustang se urcité nevyvinul ze sta-
rické ceské Airovky (vSechna cest této klasické krasce). Jsou uni-
katnimi vyrobky, trochu jinak feceno, samostatnymi vyrobnimi
(stvotitelskymi) projekty.

To si dovoluji prohlasit navzdory sotva zpochybnitelnému
faktu, ze vSechny tyto vozy maji napravu, kola, prevodovku, vo-
lant, svétla a néco jako palubni desku, coby spole¢né znaky. Inu
ve vSech pripadech se jednd o invenci jejich jediného vyrobce/stvo-
fitele - clovéka. Doufam, Ze mé nebudete chytat za nedokonalost
tohoto pfiméru.

Sledujme nyni, jak jednd muz a Zena jako dospéli, otevieni,
vstficni, a trochu uz znali lidé. Citlivé, empatické, tvorfivé a stale
se vzdélavajici bytosti se schopnosti vihimat hodnotu a silu slova
ajeho pusobeni, jez druhym a priori neublizuji, ale upfednostnuji
spi§ moudrost pred inteligenci a prospéch spole¢ny pred indivi-
dudlnim. Lidé sebevédomi, vyrovnani, harmonicti, se smyslem
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pro humor, a pro vsechny tyto charakteristiky mimo jiné také
krasni a pritazlivi.

Ne jako zakomplexované osoby, které protezuji nejvic své ego,
a stdle a stale se snazi presvédcovat sebe 1 okoli, Ze jsou nékym
jinym (a samoziejmé lepsim). Ztracena individua, ktera se s klap-
kami na o¢ich hrnou za pofidérnim materidlnim prospéchem, at
to stoji, co chce, tedy zejména ty ostatni.

Takze od zac¢atku. Muz nikdy neoslovi Zenu a neucini ji zadny
navrh sméfujici k partnerstvi, jestlize ona pfed tim nevyslala
- a on nezaregistroval - signdl, jimz naznacuje svijj zdjem. Opa-
kuji: dospély, vychovany, pouceny a vnimavy muz to nikdy neu-
déla. Neni prece nevycvalany a bezohledny buran, ktery by tim
zenu mohl uvést do nepfijemné situace (jak se fika do rozpaka).

Pokud v$ak Zena takovym signalem da srozumitelné najevo, ze
o ném uvazuje, Ze by pro ni mohl byt vhodnym partnerem, citi
priném sounalezitost a slucitelnost, je poc¢atkem vztahu pravé to-
hle, totiz tento jeji nulty krok ke sblizeni. Neceka ne¢inné, az jemu
néjak dojde (zcela bez jakychkoli indicii), ze by mohla mit zajem.
Vi totiZ, Ze muz na Grovni - a o jiného pfece ona nestoji - bude
duasledné respektovat jeji pripadny nezdjem (nevyslanim signdlu)
a nepatfiénym navrhem na ni nevhodné (a marné) nezattoci.

Toto je pravé jeji, ryze zZensky zptisob iniciativy. Toto je jeji pro-
sttedek a moznost, jak nemuset byt pasivni a trpné cekat, zZe se ji
snad nékdy nékdo ujme.

Takovy signal miize vypadat jako letmé pousmani, sotva pa-
trny tklon hlavy, drobna Giprava tcesu, soustfedénéjsi pohled vy-
jadrujici zajem - Zena uz vi, muz to pozna. A celkovy projev Zeny
ukazujici na to, Ze neni zadana a Ze je pfipravena pokusit se
o vztah pravé s timto muzem.

10



Nepokfiveny model partnerstvi Eseje

Kdyz muz zaregistruje - a takovy muz to zaregistruje, neni
zadné poleno - signal zajmu Zeny, je nyni pravé on na tahu, aby
ucinil ten prvni krok. Cokoli, pohled, ismév, slovo uznani, po-
chvaly, nec¢ekana nabidka pomoci nebo sluzby, pozdéji pozvani...
Cokoli, vse slusné, dustojné, tieba svtipem, ale ohleduplné
a s maximdlnim zaujetim pro solidnost. Velmi pravdépodobné by
prece mohlo jit o jeho budouci partnerku pro Zivot, o matku jeho
deéti, o jeho Zenu. Takze podle toho se k ni chova! A to je zase ryze
muzsky zptisob, jak byt aktivni a iniciativni.

Tyto role neni rozhodné dobré zaménovat, nebo si je vzijemné
prohazovat. Neni jednoduse vhodné snazit se o to, co je vlastni
druhému pohlavi a v éem ho najisto nepfekonam. Navic snaha
o inverzni pfistup by sotva mohla byt kvitovina, nebot je neoce-
kavana a logicky i nechténa. Nemohlo by tak dojit k nepokfive-
nému, zdravému a prirozenému kontaktu pokracujicimu k na-
slednému seznamovani.

V kazdou chvili po¢inajiciho kontaktu - ale vlastné vzdy a stale
- musi mit oba moznost svobodného tstupu. Ne Ze by ji planovali
vyuzit nebo i vyuzivali, ale ta moznost tu byt musi. Zajistuje pocit
i faktickou pfitomnost ni¢im neomezované svobody, volnosti
a maximalniho respektu. Nechceme si prece nic vynutit, roz-
hodné nikym nemanipulujeme, pfitahuje nds ta naprosta dobro-
volnost svobodného rozhodnuti.

Jesté jednou. Oba jsou si védomi nezbytné podminky, Ze je
nutné v kazdy okamzik zachovavat a chranit prostor pro svo-
bodné rozhodovani. Ted' a naporad. Vzdy.

Uvédomte si, prosim, Ze zdkladem veskerého jednani je tcta ke
svobodé a respekt ke kazdé lidské bytosti. Schopnost pfistupovat
k druhym bez znamky manipulace, vhucovani a vynucovani si,
s empatii a snahou neuvést druhého (a kohokoli) do situace, kte-
rou si on sam nepreje, a ktera by mu mohla byt nepfijemna.

11
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Odpovédnost.

To je Gplny zaklad, na némz je pak ddle budovan davérny part-
nersky vztah. S ¢lovékem, se kterym budeme prozivat mimo kaz-
dodenni rutinu i velmi intimni chvile, nebot ndm v jeho ptipadé
jde o plnohodnotny dlouhodoby partnersky vztah s erotickym
nabojem.

Pro¢ erotickym?

Protoze muz, vedle kterého budu stat, je pro mé ten pravy
a spravny a jediny, a ja jsem jenom jeho. Naporad! Protoze ta nad-
herna bytost po mé pravici je mad Zena, ma jedina, a ja ji budu
chranit jako sviij nejvétsi poklad. Protoze - kdyby to stdle jesté
nebylo jasné - pravé o takovém parovani je tady rec.

Patrné mate, nebo jste jiz méli, anebo tieba az pravé ted vas
napadaji k tomuto tématu néjaké otazky. Nejsem gnostik’, abych
se py$nil poznanim veskerenstva, ale néco piece jen vim. Urcité
také nejsem ezoterik®, takZe - zZadné tajnosti, nic si nenechdm je-
nom pro sebe - 1 proto se vynasnazim, abyste pro né méli i odpo-
védi. Dostaneme se k nim za okamzik.

3 gnostik se domnivd, Ze vechny otazky Zivota miiZe zvlidnout svym rozumem, a Ze svét
je jiz za fyzického Zivota v Gplnosti poznatelny

4 ¢lovék uchovavajici vnitini pozndni, o kterém se domnivd, Ze je urceno pouze zasvécenym
(jemu), a stavici se jako ten, kdo znd a ma pfistup k tajemstvim; pro ezoterika je pfedmét
jeho poznani zdsadné posvatny, tajemny, vzneseny, podivuhodny a velkolepy

12
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Muze 1 zenu pfitahuji - mimo jiné jim specifické - podobné
spole¢né priznaky. Ma o mé (jako o intimniho partnera) zdjem
a je pro mé vhodny/vhodna. Vzijemné se doplnujeme, inspiru-
jeme, obohacujeme, vedle ného/ni jsem lepsi, jsem to jd, citim se
dobre, zazivam chvile naplnéni, hrdosti, diistojnosti, povzneseni,
pokory a krdsy, a co je velmi, velmi dilezité, vnimam a zazivaim
realitu jistoty dalsiho dne. Nemam zadny dtvod a ani netrnu oba-
vami, Ze hned pfistiho rana se zakouka do nékoho jiného.

Tohle bude uzite¢né probrat detailnéji. VSichni si samoziejmé
uvédomujeme, ze v priibéhu nasich dni se mtize stat prakticky
cokoli. A pak - jaka Ze jistota v dnesnim svété! Jde vsak o pocit za-
loZeny na absenci indicii, které jsou schopny vyvolavat neklamny
dojem odtazitosti, hrozby odchodu, nasledné opusténosti apod.

Z ¢eho by tedy méla pramenit takova jistota, o které si bézné
lidé mysli, Ze tu neni, Ze ani zdkonité nemuiZe byt a Ze zazivat ji je
nerealné, a proto - jak také fikaji - idealistické?

No prece z toho, ze vybér probiha na zakladé skutecnych hodnot
a povahovych rysti, jez ndm konvenuji, a které navic nesou znaky
trvanlivosti. Neni to povrchni a chvilkové zahledéni se do tismévu,
sympaticky vyhliZejici tvafe, pohledu, Gicesu, médniho zplisobu
oblékani (je prosté cool!), od celé osobnosti oddéleného télesného
organu, nebo luxusniho osobniho vozidla, exkluzivniho ptibytku
a jinych podobné pomijivych entit. Neni to sizka na momentalni
vjem, a uz viibec ne spolehnuti se na ticelové vytvoreny dojem, pro
tu pric¢inu pak dojem bezpochyby klamny.

V partnerstvi, o kterém mluvime, je takovy pocit jistoty pfiro-
zenou soucasti trvalého vztahu. Vyznamnou skutec¢nosti, kterd
vede ke klidu a jistote, je 1 fake, Ze si mé vyhlédla bytost seriézni,

13
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dospéld, sebevédoma, tolerantni, vyznavajici hodnoty dlouhodo-
béjsi povahy a spéjici k moudrosti.

Pro¢ je to vlastné tak dilezité? I k obchodnimu partnerovi pfi-
stupujete jinak, kdyz nic nesvéd¢i o tom, ze stdle hleda, jak vas
nahradit jinou (obchodni) variantou. I v zaméstnani se citite da-
leko bezpecnéji a vase pracovni vykony jsou stabilnéjsi a kvalit-
néjsi, mazete také prichazet se zlepSovacimi navrhy a kalkulujete
s metodikou v dlouhodobéjsi perspektivé, kdyz vite, Ze s vimi za-
méstnavatel napristé pocita.

Proto i (a zejména) vintimnim partnerském vztahu jste pokoj-
néjsi, vyrovnanéjsi, trpélivéjsi, harmonictéjsi a velkorysejsi a pri-
stupujete ke svému partnerovi s daleko vétsim nadhledem,
klidem a davérou, vite-li, Ze bude néjaké spolecné zitra. Kdyz vite,
ze mate pied sebou dlouhodobou perspektivu, automaticky zazi-
vate daleko spfiznéné;si vztah, jelikoz citite, Ze s vami partner po-
¢itd. Podle toho také jednate a podle toho také vas vztah vypada.

Snad nejpadnéjsim aspektem pro zachovani jistoty dalsiho dne je
mimofadné uzitena okolnost, Ze pted i po piipadném kontaktu
a po seznameni se s moznym partnerem, ale vlastné vzdy a stdle,
se muz i zena chovaji a jednaji konstantné. Stale! Fakt seznamo-
vani to nijak neovlivni, oni své chovani nijak védomé neupravuyji,
nekoriguji ani neretusuji, zkratka nedojde u nich k zdsadnimu
povahovému zvratu. To ma opravdu dalekosahly a hluboky do-
pad na kvalitu i samotny osud startujiciho vztahu.

Obea si totiz v nastalém okamziku seznamovani na nic nehraji,
nic nepredstiraji, konstantni projev je jejich trvalou vizitkou.
Vcéera, dnes i zitra. Kazdy jedinec se pfirozené v pribéhu casu roz-
viji, jak nabyva védomosti a zkusenosti, jak se stale uci a zraje. Ale
to je obohacovani a prohlubovani kvality osobnosti, nikoli za-
sadni obrat v jejim charakteru a ndhlych zménach v projevech je-
jiho chovani.

14
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Neni proto mozné, aby se stalo, s ¢imz se tady lze bézné setkat,
ze jiz po ptlroce vztahu nevychazite z tdivu, spis vsak z rozcaro-
vani az zdéSeni, s kym jste to vlastné spojili sviyj zivot. Vzdyt
on/ona je uplné nékdo jiny! Rovnéz také nehrozi situace, kdy je-
den ma nutkavou snahu druhého prevychovavat a predélavat
v nékoho celkové jiného.

Zatim jsme stdle probirali vlivy, které pozitivné ptisobi na vza-
jemnou pfitazlivost a jsou dulezité pro obé pohlavi spole¢né. Do-
plnime je nyni o vlivy osobité.

Muze k jeho zené specificky pritahuje jeji ptivab, néha, kvalita
a viné pleti, télo vypovidajici o jejim zdravi, kultivovanost po-
hybu, feci a jejiho vystupovani obecné, o ného projevovand péce
a starost o teplo rodinného krbu, schopnost jej ocenovat, distoj-
nost, vzneSenost a mirnost. Chce v ni vidét svoji kralovnu.

Zenu naopak k jejimu muzi ptitahuje jeho odhodlani, rozhod-
nost, zasadovost, dodrzovani slova, sila, télo svédcici o jeho zdravi,
schopnost ochranit ji a jejich spolecné déti, nebojacnost, pfimo-
carost, velkorysost, nadhled, schopnost vyfesit problém, chytrost
1 moudrost, smysl pro humor a shovivavy pristup ke slabsim.
Chce k nému vzhlizet jako ke svému krali.

Znovu zdtraznuji: zdravé a nezdeformované jedince k sobé
pritahuje fakt vhodnosti, ale hlavné, hlavné zjisténi, ze o mé
druhy ma zijem, coZ také odpovidajicim zptisobem vyjadfi. Zena
po svém, muz po svém. Zajem druhého je vlastné takovym spous-
té¢em aktivit vedoucich ke kontaktu, k sezndmenti, k blizsimu po-
znavani a k pfipadnému partnerstvi.
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4

Najdéme ted spole¢né odpovédi na otizky, které pochopitelné
mohou kazdého napadnout, kdyz se nahle ocitne pred okol-
nostmi, se kterymi se dosud nesetkal.

Co kdyz se mi libi Zena, o kterou bych stal, a ktera mé pfita-
huje, ale ona nevysila zadny signal, ze kterého bych mohl dovodit
jeji zajem?

Libit se vim muze. Jako se vam libi kvétina, Gtulny pribytek,
mila détska hracka, rozbfesk nebo zapad slunce, skvéle vyvedeny
hudebni nastroj, dovedné zkonstruovany osobni viiz, mistrovsky
vymodelovana socha nebo namalovany obraz, nebo kone¢né pii-
sobivé urostly strom. Tak se vam také muize libit pohlednd Zena.

Ale Zena bez signalu zajmu vas nema co pritahovat! Mimocho-
dem, ona vas de facto nepritahuje, to vy pouze pocitujete néjakou
pritazlivost. Ale ta neni zdravad a neni namisté, protoZe ona o vas
nema zajem (ona tu prfitazlivost nezplisobuje ani necini). Proto
ani nemuize byt vasi partnerkou a vas pocit, ze vas pritahuje, je vas
problém, zptisobeny - promirte mi - pravé tou pokfivenosti,
o které se zminujeme v celém tomto pojedndni. Jak vis proboha
muze ptitahovat néco, co vas odmita?!

Model chovdni, kdy clovék prabne po tom,
co je mu nedostupné a co nemize mit,
je od pocdtku zvrdceny.

Pochopte jednu véc. To, ze vas nékdo nechce, si nesmite brat
osobné! Dokonce ani jako osobni netspéch, tiebaze to tak mame
sklon pocitovat. Ona md jen jiny pohled na svét, jinou Zivotni
filozofii, preferuje jinou viini, jiny rezim traveni volného casu, ma
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odlisny piistup k détem, a tfeba i milovani chce néjak jinak. Nejste
pro ni vhodny, ale - pozor - ani ona neni vhodnd pro vas!

Ona vas spravedlivé a férové nechce (a nedéla nic pro to, aby
vas pritahovala), jinymi slovy neklame vas - jedna korektné, a vy
ji neméte co navrhovat partnerstvi, nefkuli ji milovat. Ze vas pfi-
tahuje, jak tvrdite, je vas defekt, vase pokfivené vnimani.

Potkala jsem muze, ze kterého mam na prvni pohled pocit, Ze
by pro mé mohl byt vhodny. Dala jsem mu to po Zensku najevo
a myslim, Ze to zaregistroval. Ale nema se k tomu, aby u¢inil ten
prvni krok.

No tak on si zfejmé nemysli, Ze byste vy byla pro ného vhod-
nou Zenou. Nemd zajem. Viibec nic se nedéje. Situace vim dava
prostor pro distojny Gstup se cti a bez jakékoli poskvrny.

To se stava. A je to srovnatelny stav, jako v pfedchozim pfipadé,
kdyz naopak Zena nevysle zadny signal k muzi, ktery se chystal
o ni uvazovat. Bez jejiho naznaceni to ale nesmi udélat. Je to
veskrze seriézni a korektni chlap a cti jeji nazor.

Napada mé analogicky obraz. Kvétina nataci sviy kvét k opy-
lovaci (vcela, ¢melak, motyl apod.), ale on ji pomine a leti dal.
A z druhé strany: opylovac leti kolem se zajmem opylovat, ale ona
k nému nenatoci sviij kvét, v tomto pripadé jej spis odvrati nebo
uzavre. Nic $patného ani nepfrirozeného se nestalo, je to pfesné
tak, jak ma vybér byt realizovan. Fungujici vybér. Dokonce
1z toho je patrné, Ze role kvétiny a opylovace jsou odlisné, jakkoli
hraji podle jednéch pravidel spole¢nou hru.

Neékteré otazky mohou generovat podotazky.

Muz, jehoZ jste si na zakladé jeho chovani a vzhledu vytipovala
jako vhodného, vam neucinil Zddny navrh, ackoli jste mu k tomu
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svym jasnym signilem dala zelenou. Vy si ale nemyslite, Ze by du-
vodem byl jeho nezajem, ale Ze vas signdl nerozpoznal.

Pominime moznost, Ze vase zelend na semaforu nebyla az tak
zelena, jak se domnivate, nebo Ze mozna slo o ponékud, nebo spis
znacné jiny odstin barvy. To je jina otazka. To se mize stat.

Jestlize vSak vas Zensky naznak byl v poradku, pak véc musite
nechat byt a jit dal. Muz, ktery nerozpozna to specificky Zenské
navésti, je bud’ natvrdly a ma se do budoucna dost co ucit, nebo
je dosud vnitiné nezralym jinochem - a taky se ma dost co ucit.
V obou ptipadech to neni chlap pro vis.

To vsak vyvolava dalsi nikoli pominutelnou otazku. Fakt jste
si myslela, ze by takovy ¢lovék mohl byt vhodny k tivaze o vasem
intimnim partnerovi pro zivot, kdyz jste si ho na zakladé jeho
chovani a vzhledu vytipovala jako vhodného? Nerozpoznala jste,
ze je prili§ mlady, nezkuseny, nepouceny nebo nedostatecné zraly
drevak, kdyz neumi hry dospélych? Premyslejte o tom.

Co kdyz Zena vysila k muzi signal jasné ukazujici na jeji zdjem,
ale ve skute¢nosti o ného nestoji?

Tak tohle mé fakt mtize nadzvednout! Co je tohle za jednani!
Jedna z dobre viditelnych klasickych zvracenosti a pokfivenosti.

Ano, az nezdravé ¢asto jsme svédky situace, kdy Zeny tohle dé-
laji. Vabi muze, nataceji k nému sviij kvét, délaji se pro ného kras-
nymi, zahaji tu hru na kontakt a seznamovani, svym signalem jej
vyzyvaji k prvnimu kroku. Ale af uz on zareaguje, nebo ne, fak-
ticky zdjem o ného nemaji, na ném jim nezalezi. Tohle je velmi
nekorektni a cynické chovani. Tak se projevuji nezralé, nesebevé-
domé a bezohledné Zeny.

Dospéla a kultivovana Zena s tctou ke kazdé lidské bytosti to-
hle nikdy neudéla! I kdyZ o muze, jako o partnera pro sviij zivot,
nestoji, pfesto jej respektuje, a v zadném pripadé mu nechce nijak
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ublizit. Vazi si jej jako clovéka a vi, ze neni jeho vinou, ze se k sobé
nehodi, ze by pro ni proto nebyl vhodnou volbou.

Setkavam se Casto s racionalné se tvafici namitkou, Ze neni ani
tak dulezité, jak ke kontaktu a sezndmeni dojde, ale hlavné Ze se
lidé sparuji, a Ze partnerstvi vzniklo, coz je zajisté prece smyslem
celé té operace namlouvdni.

No ano, smyslem je, aby ¢lovék zil v paru, ale ne za kazdou cenu
a s kymkoli. Smyslem je, aby byl saturovany ve vztahu ¢inorodém,
pokojném, naplnujicim a dlouhodobém s partnerem, jehoz pova-
zuje za jediného a pravého, a se kterym je predpoklad jistoty dal-
$ich dni (a ovSem i noci).

Jakmile jste totiz v docasném vztahu s prevoznikem’, tak ano,
mozna jste si spolu trochu uzili, moznd spolu chvilku na bazi
pouze néjakého spole¢ného jmenovatele vydrzite, ale nevite dne
ani hodiny, co bude dail, a ostatné - tak jako tak to neni ten
spravny a vhodny partner se vSemi z toho plynoucimi disledky.

Neéktera prevoznicka partnerstvi jsou vak vysledkem dohody
(ndhrada za ztraceného nebo dlouhodobé nepfitomného rodice,
vychova nevlastnich déti a dalsi diivody) a po néjakou dobu mo-
hou celkem obstojné fungovat a poslouzit (pokud jde opravdu
o dohodu). Tato provizoria jsou vsak mimo ramec nepokifive-
ného modelu partnerstvi.

I muzi projevuji podobnou deviaci tim, ze spusti bezohledny
anezodpovédny atak na Zenu, kterd miize byt nepfipravend,
ktera pravé o ného nema zajem, nebo kterd ma aktualné jiny zi-
votni program. Tim ji mohou pfipravit horké chvilky zaskoceni,
nepatficnosti a trapnosti, vétsinou opravdu nic piijemného.
Takto se chova nevychovany a bezohledny kiovdk (ptivodnich
obyvatel jizni Afriky se tim samoziejmé nechci dotknout ani v ne-
jmensim).

S osoba pro docasny a neperspektivni vztah slouzici k prevezent z jednobo biehu na druby
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Cim vice ozdob, tim méné krdsy,

ctm silnéjsi blas, tim slabsi argumenty,

cim plnéjsi dista slovem ,ldska®, tim prazdnéjsi a pustsi srdce,
¢im nadutéjsi namlowvdni, tim uboZejsi povaha.

Nékterym spekulantiim to ale z néjakych podivnych pohnu-
tek nestaci. Neni nakonec véci kazdého ¢lovéka, koho si vybere?

Jeineni. Je pfirozené vasim svatym pravem si svobodné vybrat,
s kym se rozhodnete travit své v§edni i intimni dny. OvSem stejné
tak je pravem nemocného odmitnout lécbu, je rovnéz svobodnou
volbou vybrat méné vhodné feseni, a je také nanejvys svobodnym
rozhodnutim kazdé lidské bytosti priklonit se ke 171 a odmitnout
pravdu, pripadné poslat k sipku stvoritele a chlacholit se virou,
ze evoluce ma své finale ve smrti, a pak je stejné po vsem.

To se namnoze také déje!

Muizete odmitnout ruku, jez vas chce zachytit pfed padem.

Jenze nezijeme ve vzduchoprazdnu, ale viceméné zakompono-
vani uvniti spolecnosti, a kazdé nase rozhodnuti, kazdy krok
i skutek, kazdé vyrknuté (i napsané) slovo ma na ni néjaky dopad.

Nechme stranou detaily, jako Ze nepfijeti 1écby se mtize spolec-
nosti (i vim) nakonec velmi prodrazit, odmitnuti nabidnuté po-
moci muze vést k daleko tristnéjsi situaci a topeni v kamnech
chalupy nevhodnym palivem bude mit destruktivni vliv na zi-
votni prostfeni a na dychaci cesty vase i vasich sousedt.

Mtzete si vybrat, koho chcete. Ale pokud to nebude dobra
volba, pokud se pustite do partnerského dobrodruzstvi s nevhod-
nou osobou, jez k vim nepatfi (protoze se k vim nehodi), nebu-
dete ani jeden zrovna moc spokojeni, radostni, naplnéni, klidni,
vyrovnani, plni energie a teba vstficnosti k ostatnim. Nebudete
témi dospélymi, duchapfitomnymi a kultivovanymi lidmi, ktef{
jsou obohacenim a radosti, kam jen oko dohlédne.
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A tady je ten problém. Svoji nezodpovédnou a nevhodnou vol-
bou date vzniknout pokfivenému a nezdravému zarodku, ktery
s zeleznou logikou véci doroste do plodu nekompromisné a dlou-
hodobé kontaminujiciho své okoli a postupné stale sirsi okruh
spole¢nosti nespokojenosti, nervozitou, nevyrovnanosti, netrpéli-
vosti, podezfivavosti, nesnasenlivosti, nevérou, skepsi a dalsimi
a dalsimi nasledky deformované osobnosti.

To je stav, kdy uz to neni jen a jen vase véc. Jakékoli svobodné
rozhodnuti o cemkoli ma své limity, jez jsou vykolikovany ohle-
duplnosti a zodpovédnosti.

Pfi dobré paméti, nemohu se nevratit k vyrazu namlouvdini.
Neni zddnou nahodou jeho pfibuznost s terminy, jako usmlou-
vani, pfemlouvdni, vemlouvani nebo smlouvdni, coz jsou - zase
nikoli ndhodou - pojmy, které svym vyznamem a ptisobenim
smyslové zapadaji mezi manipulativni projevy z oblasti obchodu
a reklamy. Domlouvani, promlouvani a vymlouvani jsou zase
slova pouzivana pfi vychové déti.

Cozpak takhle chceme pristupovat k nékomu, koho respektu-
jeme, jehoz si cenime, ke komu vzhlizime a o0 kom uvazujeme jako
o svém budoucim intimnim souputnikovi pro cely nas Zivot? To
opravdu hodlame z ¢lovéka naseho seriézniho a opravdového za-
jmu ucinit nedospély pfedmét manipulace? A kdyby nakrasné se
1 namluvit (usmlouvat, pfremluvit...) dal, bude pak jesté nékym,
koho si budeme moct vazit? Kdo nas bude pritahovat a eroticky
vzrusovat? Pro mé osobné je slovo namlouvini nevhodné a nepo-
uzitelné.

Jak poznam pro sebe vhodného partnera, toho pravého?
Fajn otdzka, méla asi byt tou tvodni.
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Nejdriv bych vas chtél ujistit, ze kdyz se takovy ¢lovek ve vasi
blizkosti objevi a vy jej potkdte, tak to urcité zaregistrujete! To je
zazitek, ktery si pozdéji vyhodnotite jako daleko silnéjsi a zasad-
néjsi, nez okamzik, kdy jste se narodili plus cely vas zivot dopo-
sud. Jakoby zrozeni pfitomnosti vasi sptiznéné duse - symbolicky
- bylo duilezitéjsi.

Schopnost bezpecné rozpoznat, kdy matici Ize na sroub hladce
natocit a vzdjemné je tak spojit, ma ale 1 své nezbytné predpoklady.

Protoze zena, kterd si pfedstavuje muze hladce oholeného,
a zaroven s namodralou tvafi dvou az tfidenniho strnisté, nebo
muz, jenz se domniva, Ze projevem Zenské krdsy a pritazlivosti
jsou dlouhé Zenské nohy, anebo televizni rosnicka (pfipadné za-
bak) oznacujici nékolikatydenni vedra s teplotami nad 30°C bez
desté za hezké letni pocasi (,pfijemnych pétatficet”), maji velmi
zmatenou rozeznavaci schopnost.

Lidé s takto dramaticky pokroucenymi méfitky mohou mit
sice pocit (a budou to i tvrdit), Ze néco poznali (ze vSechno po-
znaji), avsak pro jejich pokfiveny pohled na svét nepoznaji
spravné prakticky viibec nic.

Jenom pro poradek. Pro zeny. Nelze byt hladce oholen a zaro-
venn mit strnistém namodralou tvaf, tedy kdyby tohle byly ty
opravdu klic¢ové vlastnosti, pro které by Zena muze méla chtit. Na-
modraly nadech uz trochu zartstajici tvafe je pak vjem zptso-
beny osvétlenim scény a tvare herce, nebo také nepfesnou
interpretaci tmavych ploch filmového materialu. Takova tvar do
modra v dennim svétle redlné neexistuje.

A panové. Dlouhé zenské nohy - ackoli vitbec nevime, od ¢eho
tu délku odvozovat - jsou spiSe nevyrovnanosti dimenzi jejiho
téla. Prirozena délka Zenskych nohou je ta, ktera je v relaci k veli-
kosti jejitho trupu a rukou. Tento soulad trupu a koncetin je tim,
co evokuje prirozenou pfitazlivost.
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Dlouhodobé teploty nad tficet bez srazek jsou klimaticky pro-
blém, tedy rozhodné nic pozitivniho nebo prijemného, i kdyby se
tak néktefi citili. Optimalni teplota pro prosperujici zivot ¢lovéka
je stala teplota kolisajici mezi 21 az 25°C s odpovidajici vlhkosti.
Faktem je, Ze dnes, ctyfiactyficet stoleti po potopé, je uz na veét-
$iné tzemi problematické tyto podminky identifikovat. Také lidé
se rozbéhli po Zemi 1 do krajii s méné priznivym podnebim. Ale
suchd parna tupé publikovat jako hezké nebo prijemné pocasi, je
vazné relativita pojata opravdu extenzivné.

Jestlize vnimate slucitelnost v hlubokych charaketeristikach
a jestlize vas na ¢lovéku pritahuji pozitivni prvky jeho povahy, jez
maji pfedpoklad trvalosti nebo aspon perspektivu dlouhodobosti
(to je tak daleko, kam jiZ nejste schopni dohlédnout), a kdyz se
splavné (nenasilné) shodujete v zasadnich a nepomijivych hodno-
tach, tak ho (vhodného partnera) opravdu poznate.

A az ho poznate, tak v okamziku, kdy vam to dojde, kdy vim
ta zprava doputuje a pronikne az do srdce, budete odménéni zi-
votadarnou pefeji citu, a projde vami vlna porozumeéni, vdécnosti,
pokory, naplnéni a zadostiucinéni. Nejen pro jednou, ale poprvé.
I pozdéji, kdy se pocity pretavuji do stabilnéjsiho védomi, jsou
tyto prameny energie tim, co vas vztah - klidné mu fikejme uz
svazek - pomaha udrzovat pevné pohromadé.

Pro popis toho, co s vami ta zména dokaze udélat, nemame
dostatek vyjadfovacich prostiedkt. Sotva to lze popsat slovy (a asi
byste se o to ani neméli pokouset).
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S5

Otazky se zdaleka netykaji pouze okamzik(i kolem vzniku
partnerského vztahu, ale i partnerstvi jiz trvajicich. A ty vypadaji
byt zavaznéjsi.

Maém svoji Zenu rad, zijeme spolu jiz delsi dobu (roky), ale pfi-
tahuje mé jina.

Tohle neni otdzka, ale velky, opravdu velky priisvih. V této fazi
jiz neni bez zranéni psychiky fesitelny, tézisté problému je ale
kdysi v nespravném vybéru.

Vysvétleni mutiZete najit v otazkach, které se zacnou rojit az ted.

Ona existuje Zena, jez k vam, zadanému muzi, vyslala signal
zajmu, Ze vas ted zacala pfitahovat? Jestli vim ale nic nenaznacila,
jak vas muze pritahovat? Dal. Vase Zena vas uz nepfitahuje?
Nema o vds uz zajem? Pritahovala vas nékdy viibec? Mate ji
opravdu rad, jako muz ma rad svoji zivotni partnerku? Pritahuji
vas snad obé Zeny soucasné? Nebo je vic takovych Zen? Znovu
tedy: M4 o vés vase Zena pfesto i nadale zijem jako o zivotniho
partnera?

Jak vlastné probéhl proces vaseho vybéru? Sel jste po trvalej-
sich charakteristikidch vasi potencialni budouci Zeny, nebo jste
klouzal po povrchu a nechal se okouzlit osidly ldkadel docas-
nych? Nebo vis tolik upoutal momentalni (kratkodoby) dojem?

Takovych a podobnych otazek bychom jisté mohli polozit da-
leko vic. Presto si ale moznd budete chtit myslet, Ze i tato situace
musi mit néjaké feseni. A dokonce muiZete mit i pocit, Ze pfece jen
dost prehanim, kdyz tvrdim, Ze podobné situace dobré feseni ne-
maji (nebo snad néco, co viibec lze za feseni pokladat).

Vzpominam si, jak pfed lety byla jedna Zena taky skalopevné
presvédcena, ze kazdy problém je fesitelny, Ze ze véeho prosté musi

byt néjaké vychodisko. To je velmi oblibeny vyrok dobrodruht
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svého druhu pfesvédcenych, Ze vSechno a vzdy Ize utdhnout a zlo-
mit vlastnimi silami. Tehdy jsem ji naértl pfihodu, v niZ parni va-
lec prejede (omylem) jejiho psa - s dotazem, jaké feSeni by si pro
ného (nebo i pro sebe) do budoucna jesté predstavovala...

Jsou zkratka situace, kdy mléko je uz jednou rozlité, a zhola
nic s tim nenadélate. Tecka. Varoval jsem vis, zZe uz nebudu délat
zadné kompromisy.

Ale pojd'me kousek zpatky k polozené otazce. Vsechna Spatna
rozhodnuti v klicovych vécech - a vybér Zivotniho partnera bez-
pochyby k takovym rozhodnutim patii - vedou do opravdu slo-
zitych a velice pevné utkanych tenat, ze kterych jenom ndhodou
a s prispénim znacné davky Stésti - a jesté jenom nékdy - vede
aspon néjaka cesta ven. Rozhodné se to také neobejde bez hlubo-
kych $ramt. A to je pravé diivod, pro¢ davam takovy dtraz na
peclivy a zodpovédny vybér.

A vsechna ta zasadni slapnuti vedle, ale ja bych byl prisnéjsi,
vSechna ta nezodpovédna, nepfipravend a nezrald rozhodnuti
svédci o skutecnosti, ze je neucinil ¢lovék dospély, znaly, ptipra-
veny, duchapfitomny a orientujici se na véci skute¢né, trvalé
a pevné, ale na pomijivy pel.

Jak z toho tedy ven...

Reknu vam jedno. Takovito rozhodnuti, jez maji za nasledek
zklamani, bolest, nestésti, jizvy, pfipadné hotovou katastrofu, ne-
délaji lidé nepokfiveni, v jadru svobodni a zdravi, hlavné pak ne-
ovlivnéni cirkusem okolni spole¢nosti soucasného svéta.
Rozuméj, kdo muizes!

Existuje jedna otazka, kterd nabyva téméf kultovni povahy.

Co kdyz ja ji miluju, ale ona mé nechce. Ja ho tak miluju, ale
on o to ani netusi.

Mty ty svéte! Co to je...?!
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Vy ji/ho nemdte co milovat! Vy nemdte milovat nékoho, kdo
vas nechce, notabene nic o tom netusi. Co jsme si fekli o pfitazli-
vosti v prvni fadé? Pritahuje nas fakt, Ze ten druhy nds bere, chce,
prijima.

Ale kdyz ja ji/ho tak strasné miluju, pro¢ ona/on mé ne?

Grrr...

Nebudu nyni rozporovat vas pocit, Ze opravdu nékoho milu-
jete. V tom totiz pravé spociva celd ta zvracenost a pokfivenost,
chtit ziskat nékoho, kdo po mné zrovna netouzi, nebo koho jsem
siibez jeho védomi vyhlédl/a.

Touhu ziskat nékoho, na koho nedosahnu, bohuzel (rozhod-
nutim ¢lovéka, nikoli z pfirozenosti) velmi silné pfizivuje mantra
o nedostupnosti znamenajici kvalitu, a samoziejmé se na této svi-
zeli podepisuje i zoufald Givaha, hlavné také uz nékoho mit...

Vybirat partnera miZete samoziejmeé pouze z 0sob,
které jsou nezadané,

maji o vds zdjem,

a daji vam to néjak najevo.

Celé to pfipomind zptisob pristupu lidi ke zbozi na trhu: co je
nedostupné, bude mit jisté vétsi cenu. Zaklinadlo nedostupnosti
je jednou z nejzhoubnéjsich deviaci, které z vybéru vhodného
partnera délaji opravdu spi$ trh. Nejde ani o vhodnost vybéru
a kvalitu potencidlniho partnera, ale utrhnout to, co je nedo-
stupné a tézko dosazitelné. V kazdém pripadé pak trhnout aspon
néco, prosté cokoli. No boze! Pro¢? Aby ostatni vidéli? Pro pocit,
ze se mi podarilo urvat kvét, na ktery jini nedosahli? Nebo Ze jsem
dokazal néco, na co ostatni nemaji? Ego, ego, ego...

Minimalné v oblasti vyhliZeni vhodného partnera pro dlouho-
doby vztah zapomerte na vylhané a stdle do omrzeni opakované
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spojitosti tohoto svéta: dostupné bude asi nekvalitni, nedostupné
je urcité cennéjsi.

Vy si mate vybirat mezi nezadanymi a vhodnymi lidmi! Za-
dany ¢lovék neni vhodnym kandidatem, aby se stal vasim bliz-
kym, intimnim partnerem. Nezraly jedinec neni vhodnym
kandiddtem stat se vasim partnerem. Nedospéld osoba neni
vhodnym kandidatem stat se vasim partnerem. Vhodnym kandi-
datem neni nikdo, kdo o tom nevi. Protoze jednoduse neni kan-
didatem vtibec!

Vybér vhodného partnera je hra dvou dospélych, svobodnych,
zodpovédnych a uvédomeélych lidi znajicich pravidla této hry.
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6

Nasledujici otdzka ndm dava moznost probrat nékolik casto
dost podcenovanych, jinak ale mnohdy rozhodujicich drobnosti.

Vycet pozitivnich vlastnosti pro parovani a partnerstvi je mi
celkem jasny. Je ale néco, co mi maze zkomplikovat vybér vhod-
ného partnera? Zpusobit, Ze mé nékdo, o koho bych mél/a zijem,
radéji obejde? Jsou okolnosti, které by mohly byt prekazkou,
a kterym je dobré se vyhnout? Samozfejmé uvazuji o vhodném
partnerovi pro dloubodoby intimni vztah.

No ano, clovék déla chyby. Vsichni je délame. Z neznalosti,
z nezkuSenosti, z inavy, néco jsme tfeba nepfijali nebo se jesté ne-
stacili naucit, k nécemu jsme zatim nedospéli. Na nékteré prijdete
sami, ale jsou véci, které se na prvni pohled zase tak negativni jevit
nemuseji, ale problematické jsou a maji potencial nezdaru.

Co tedy mtizeme udélat nejen proto, aby nas nékdo pfi vybéru
nepominul, ale hlavné také pro sebe a pro sviyj zivot?

Télo drzime vzpfimené, nehrbime se, nesesmajdavame obuv,
nevystrkujeme bficho a nedélame pfili§ dlouhé kroky; nas postoj
anaSe chtize ma svédcit o pfimosti, hrdosti, vyrovnanosti, sebeve-
domi a diistojnosti, ne o ustrasenosti, komplexech ménécennosti,
nedbalosti, zakefnosti, pfipadné rezignaci (a Zeny o chronickém
téhotenstvi).

Vyhneme se nadvdze a vSemu, co hyzdi nasi postavu; lidské télo
je nadherné dilo ve svych ptivodné na¢rtnutych dimenzich, kazda
nepfirozena disproporce jeho krasu strhava.

Nijak moudré neni ani jakékoli rozrusovani pokozky vsemi
témi kresbickami a kérkami. Kdyby byl konstruktér naseho téla
presvédcen, Ze je na né z diivodu zkrasleni nutné jesté néco nama-
lovat, udélal by to rovnou.
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Ani propichovani nebo probodavani rtiznych mist téla (snad
mimo usni lalticky) neni moc dobry napad.

Nikdy se nezbofime alkoholem nebo jinou omamnou latkou
do té miry, abychom si nemohli stat za tim, co povidame.

Uspokojovani svych télesnych potieb je vizné vhodné nechat
si az do intimniho soukromi.

Nepodcenujeme ptisobeni viiné téla, pro nékteré lidi je viiné
dulezitéjsi, nez vizualni vjem. S tim jisté tizce souvisi dodrzovani
hygieny.

Své pocity neskryvame, a uz viibec ne ty pfijemné; projevujeme
vSechny, ale kladné zvlase. Uvédomte si, prosim, Ze i samotné je-
jich nesdéleni (a nesdileni) je jejich zakryvanim.

Pozor na to, co fikame: vyslovené slovo je schopné nasekat
zna¢nou Skodu a nelze je nijak vratit zpét. S napsanymi slovy se
to ma podobné.

Urcité bychom si také méli dat pozor na zptisob mluveného
projevu; nemél by byt nezfetelny, nervni, také huhlani a polykani
slabik neni dvakrat vabné a nesvédci zrovna o kultivované osob-
nosti. Méli bychom také obecné byt schopni sestavovat srozumi-
telna souvéti a vyjadiovat své myslenky. Rozhodné se vyhybame
uzivani plevelnych® vyraza.

Pro nadpriimérné vysokou zZenu (nad 175 cm) neni asi pfilis
moudré opticky dale jesté zvySovat svoji postavu nosenim vyso-
kych podpatk, pokud tedy nenajde partnera s aspor 190 cm vysky;
muz niz$i postavy se také nijak nesnazi ji jesté dale snizovat.

Zeny upfednostnuji odévvhodny pro zZeny, muzi pro muze. Ale
ja vim, je to jako ,nebude-li prset, nezmoknem®, le¢ prespfilis
¢asto se to nedodrzuje.

Je nanejvy$ prospésné vyhnout se prvkiim chovani typickym
pro opacné pohlavi.

¢ slova, jeZ v projevu nebo textu nenesou zadny vyznam, jsou pouze bezcennou vyplni
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Projevovat svoji zastydlost vypalovanim cigaret (zejména na ve-
fejnosti) také neni zrovna néco, o co by dospély a sebevédomy
partner mél stat.

A abych nezapomnél.

Zeny se velmi ¢asto pitvoii. MuZi se zase vytahuji. Tak to ne.

Co mam délat, kdyz stale nemohu potkat/najit vhodného clo-
véka, ktery by se mohl stait mym partnerem?

Tohle je skutec¢né vaznd véc.

To se opravdu muiZe stat.

Tato veskrze ne$tastnd, a nakonec i smutnd (a stale ¢astéjsi) si-
tuace je pravé neblahym dutsledkem pokfiveného a nezdravého
pristupu k parovani a partnerstvi mezi muzem a zZenou, a defor-
mace kultury lidského spolecenstvi viibec.

Clovék je stvoren jako kolektivni organ (parova bytost), a ne-
moznosti se sparovat bezesporu trpi. Pokud tento stav trva prilis
dlouho, sotva se vyhne problémiim (véetné zdravotnich) z chro-
nického zklamdni, nenaplnéni a frustrace.

Vétsina lidi tento stresovy stav fesi kyvnutim na partnerstvi ne-
vhodnému jedinci, odolnéjsi a zasadovéjsi povahy radsi zastavaji
bez partnera.

Clovek by nemél pripustit,

aby se jeho partnerem pro Zivot
stal kdokoli nizsi drovné,

nez je on sam.

Poznamka k rozhodnuti zavelet k mimorddné exponované tole-
ranci a pristoupit na kompromisni partnerstvi s nevhodnym partne-
rem. Taky byste si dobfe rozmysleli, zdali na poznavaci okruzni
jizdu po Evropé (nebo kolem svéta) nasednout do vozidla, jehoz
pneumatiky maji uz dost ojety vzorek, nebo mu chybéji odtrzena
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zpétnd zrcatka. Takovym vozem lze jet, ale neni to velmi moudré
ani bezpe¢né. Ceka vas dlouhd cesta cizimi kraji s nezndmymi vo-
zovkami a zvyklostmi, proto by se sluselo zvolit vhodné, hlavné
tedy dobfe vybavené auto, kterému nic zdsadniho chybét nebude.

Moznd mi zase vytknete, Ze pfece nemohu srovnavat drobet
defektni osobni vozidlo s inteligentni Zivou bytosti schopnou re-
agovat a tfeba se 1 néco naucit.

Ujistuji vas, ze vstoupit do vztahu s nevhodnym partnerem, je
daleko vétsi prasvih, a ze charakterové deficity lidi se zejména
v nevhodném partnerstvi projevuji o poznani kontrastnéji a maji
daleko tragictéjsi disledky nez napriklad dobrodruzstvi v aute,
které — abychom ziistali aspon trochu v relaci - ma jedno kolo vy-
pusténé. Fakt nepfehanim.

Zpét k této neprijemné otazce.

Nejste-li zrovna asocial, chyba nebude na vasi strané. Je mi lito.

A je to jen a jen na vas.
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7

Uz jsme si v tvodu vysvétlili, Ze Zenu 1 muze pritahuji zejména
dva klicové faktory: ma o mé (ten spravny) zijem a je pro mé
vhodny/vhodna. Probrali jsme trochu podrobnéji, jak specificky
oba sviij zajem (jako o mozného zivotniho partnera) publikuji
(ona signdly, on poté vykroci), a nyni vénujme trochu casu
neméné zavaznému aspekeu.

Co znamena pro mé vhodny a jak ma vypadat, kdyz je pro mé
vhodnd. To je opravdu svrchované dulezitd véc a vazné neni radno
ji podcenovat. Rozhodné se to nevyplaci.

Jisté se nebudete pozastavovat nad tim, zZe jdete-li si koupit
boty, pravdépodobné budete dbat na to, za jakého pocasi vam
maji slouzit, pro jakou pfilezitost jsou urceny, také aby vam sly
k odévu, a jsou-li z kvalitniho materialu, aby pfilis rychle ,neode-
sly“. Avsak klicovym parametrem vaseho vybéru bude jejich veli-
kost a zpracovani kvili zjisténi, zda vam sednou. Boty, které
budete nosit historicky zanedbatelnou dobu.

Podobnou péci dozajista vénujete pofizovani vaseho oblecent,
coz je rovnéz velmi sezénni komodita. Stejné tomu bude, kdyz si
pujdete pro nabytek do vaseho bytu, vybirate véci pro své déti, na-
dobi do kuchyné, hygienické potteby, prostiedky pro zabavu, na
dovolenou atd. atd.

Samoziejmosti je pozornost a péce pfi vybéru potravin, tfe-
baze se - kdyz budete trochu pozorni - mtiZete najist prakticky
¢ehokoli (abyste v dohledné dobé neuhynuli).

Zvlastni starost pak urcité budete vénovat vybéru osobniho vo-
zidla, prestoze i ono je velmi docasnym (a stdle ,,doc¢asnéj$im®)
zbozim, kone¢né do cile vasi cesty vas odveze viiz témeér jakykoli.
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Vsechny tyto predmeéty vaseho vybéru vam solidné poslouzi,
a to 1 kdybyste se tfeba drobet $vihli a nekoupili zrovna Sedavou
metalizu Volvo Sgo Momentum, ale bily Superb od gkodovky.

Vénovali jste relativné dost energie na vybér véci, které po case
tak jako tak doslouzi a jsou do jisté miry i zaménitelné.

Nyni si zkuste predstavit, Ze vybirate takovou drobnost, jakou
jsou Srouby a matice pro sestaveni napiiklad détské postylky. Ne-
budete snad natolik pozorni, abyste vybrali spravny prameér diiku
(kvtili predvrtanym otvortim), vhodnou délku sroubu a zejména
metriku jeho zavitu? Tak jo, Sroubky uz mate, ted k nim jesté pfi-
dat matky. Matky mus{ jit na Srouby natocit tak, aby spolu vytvo-
fily pevné, bezpecné a trvalé spojeni. Nedate si na jejich vybéru
opravdu velmi zilezet?

Fakt jsem slysel nechutnou spoustu lidi fikat, Ze to s tou vhod-
nosti pfi vybéru partnera nemam zase tak hrotit, Ze bude stacit
tolerance (jsi moc narocny/vybiravy), a Ze se to néjak doladi, pfi-
padné si to sedne po svatbé nebo pozdéji v pritbéhu spolecného
Zivota.

Nebudu vés obtézovat (tfebaze bych k tomu fakt mél co rict!)
zjisténim, Ze jakkoli bezbfehd tolerance, pfipadné i mimoradna
schopnost se domluvit, sama o sobé viibec nemusi vést k fungu-
jicimu a spokojenému partnerstvi, kdyz ten druhy k vam pro svou
nevhodnost nepatfi.

Castou ukazkou nevhodné aplikace tolerance a nijak zvlast
proziravého pristupu je oddélovat fyzicky vzhled od charaktero-
vych vlastnosti ¢lovéka. Takovéto, ale jinak je moc hodnd, nebo kdyz
on je takovy fesdk, je jenom zakryvanim si oci pred skutecnosti, Ze
celek moznd uz zdaleka takovy hit nebude.

Ostatné otestujte svoji toleranci a trpélivost pfi zkouseni bot
o ¢islo a pul mensich, nebo se pokuste nasroubovat osmicku
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matku na Sroub desitku (i kdyby tfeba mély shodnou metriku za-
vitu, stejnou $estihrannou hlavu, byly ze stejného materidlu
avobchodé zrovna lezely ve stejném regalu a stejném fochu). No
zkuste to, do toho!

K ¢emu vas chci pfivést je skutecnost, ze vybér budouciho zi-
votniho partnera, se kterym navic mame chut vydrzet o hodné
déle, nez s osobnim vozem nebo s détskou postylkou, je prave
o tomhle. Nékteré jeho charakteristiky prosté neptrekryjete tole-
ranci a nezlomite ani sebelepsi rétorikou pfi pokusu se dohod-
nout. Pravidla parového souziti museji (byt schopni) dodrzovat
oba dva, jeden to svoji snahou, kromobycejnymi schopnostmi ani
obétavosti nevytrhne.

Zanedbdani pozornosti a podcenéni vhodnosti pfi vybéru ¢lo-
véka, jenz by se mél stat vasim intimnim partnerem na cely zivot,
vede pozdéji ke snaham jej mentorovat, manipulovat, dirigovat
a dokonce jej vychovavat. Sebevédomého, nepokiiveného a svo-
bodomyslného ¢lovéka nelze takhle zdsadné upravovat. Uz ani
nepisu partnera, protoze po takovych pokusech koncite.

Predélat dospélého clovéka - po nezodpovédném vybéru po-
mijejicim dutilezitost slucitelnosti partnera - samoziejmé nejde,
o dorostencich jako o moznych partnerech snad ani uvazovat ne-
budeme. Tato snaha je brutalnim omylem zejména zZen.

Muzi si naopak preji, aby Zena ztistala takova, jako na pocatku
vztahu. Smutnym az tragickym omylem muze je ovSem chybna
domnénka, Ze Zena, které pravé ¢ini své navrhy na perspektivni
partnerstvi, pfed nim stoji v roli, jez ji nalezi, a ve své obvyklé,
standardni formé.

Prikladem nevhodného vybéru partnera mohou byt na prvni
pohled i velmi subtilni davody, které teprve pfi pozornéjsim
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zkoumani obnazi svoji zavaznost. Proto je tak diilezité nepodce-
novat i zprvu docela nezfetelné priznaky nekompatibility vola-
nim po (hlavné) toleranci. Vim, o ¢em mluvim.

Na tak malém prostoru je skoro nemozné vypichnout vhod-
nou ukdzku nevhodné volby, protoze kazda situace ma v podani
rtiznych lidi své vlastni vyjadfeni.

Je asi jasné, Ze dospéld a sebevédoma Zena, védoma si své role,
si sotva zvoli macha neustdle pfed sebou tlaciciho svého pindika,
kam Ze by zase zasunul, protoze to pouze ukazuje, ¢im on nahani
své (absentujici) sebevédomi. Co s takovym...

Ale kolik Zen to udéla! No ano, jsou nezralé a nepoucené
(moznd i nepoucitelné). Snad i ony maji velmi pravdépodobné
problém se svoji osobnosti.

Horsi na celé véci je, Ze i profesionalni (¢ili honorovani) vzta-
hovi poradci vam budou tvrdit, Ze postup takové Zeny (a takového
muze) je prirozeny, a dovolavaji se znakii chovani davnéjsich
predk clovéka véetné evoluéniho procesu. Mimochodem dnesni
spolecnost projevuje az nebes se dotykajici toleranci (a zabedné-
nost) sledovanim reklamy, v niz jste ujistovani, zZe kdyz poziete
nékolik tobolek doplrnku stravy Clavin Platinum, jste muzZem hned.
No panové!

V takové spolecenské atmosfére je skoro hrdinstvim hajit se
zdravym a nepokfivenym nazorem. Chlap je samozfejmé chla-
pem zejména pro jiné charakteristiky.

Muz, tedy sebevédomy, pouceny a duchapfitomny muz asi
tézko zvoli zlatokopku, kterd ma o¢i hlavné pro jeho MTZ’, byt
by byla jakkoli ztepila. I tady budou soucasni vztahovi specialisté
hlasat, Ze je to pro ni vlastné logické a legitimni jednani majici své
kofeny v minulosti, kdy se Zena snazila o materidlni zabezpeceni
svého potomstva, a proto hleda nékoho movitého (i nemovitého).

7 materidlné technické zabezpeceni

35



Nepokfiveny model partnerstvi Eseje

Jenze pratelé, materidl je dost pomijiva hodnota. Co pak? Co
udéla ona, az material dojde, preprahne...? No fuj!

Ale samozfejmé, ze zena hleda pracovitého, zodpovédného
a dtisledného partnera schopného se postarat a vyfesit problém,
ale pouze jako souddst jeho kvalitativné hlubsi a bohatsi charak-
teristiky. Zaméfeni se pouze na jednu stranku jeho osobnosti (at
uz je mimochodem jakakoli) ukazuje na mrzdckou povahu takové
zeny. Pfirozené obracené to plati také.

Nemusime si dopodrobna ukazovat, zZe nekurdk sotva strpi
kufacku, a to ne ani pro tu zapalenou cigaretu a nikotinovy odér,
coz jsou jenom symptomy jeji defektni povahy: touha vypadat
jako dospéldk a skryvat se za propdlend gesta, neschopnost od-
stranit zlozvyk, nebo tfeba nedostatek viile pozdrzet uspokojeni
az do chvile v soukromi.

Pracovita, poradkumilovnd, cistotna a prakticka Zena by asi
nemusela zrovna kyvnout na partnersky vztah bohémovi, po kte-
rém vsude zUstavaji stopy jeho ega vznasejiciho se nad zemskym
povrchem s pocitem vlastni vyjime¢nosti, nepouzitelnému to
trubci, naprosto odpoutanému od takovych zbytecnych prizem-
nosti, jako jsou dodrzovani hygieny a elementarniho poradku ve
spolecném obydli, zachovavani no¢niho klidu nebo pomoc man-
zelce s nakupem.

Normalni a nezdeformovany chlap zcela jisté nespoji sviij zivot
s zenou, ktera (byt to umné zakryva) la¢ni po moci v roli funkci-
onafky vrcholného organu parlamentni politické strany.

No a podobné tak kultivovana, zdravé duchovné zalozena a ro-
zumnd Zena, védoma si své role, se nevyda na celozivotni pro-
chazku ke spolecnému a nekonecnému bloudéni (a blouznéni)
se stoupencem jakékoli naboZenské doktriny.

Je jesté mnoho daleko méné znatelnych, avSak neméné zavaz-
nych pficin, proc se radsi neparovat.
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8

Prece jen uvedu jesté jeden az klasicky priklad, velmi vhodny
pro svoji nazornost, ale také tim, Ze v ném nefiguruje jeden horsi
a jeden lepsi, a Ze oba mohou byt odpovédni a vyzrali lidé ptipra-
veni na kvalitni a trvalé partnerstvi.

Ale s nékym jinym.

Mam na mysli muze 165 cm a 68 kg a Zenu 185 cm a skoro 9o kg,
nebo muze celkové drobnéjsi postavy vedle Zeny sice stejné vy-
soké, ale dramaticky mohutnéjsi. Opravdu tolikrat jsem v podob-
nych situacich slysel, no co co, kdyz se maji radi...

Radi se mit mohou. Ale Zivotnimi partnery, kde od Zeny i od
muze oc¢ekavame, ze budou plnit své pfirozené role, by se stat ne-
méli. Oni sami by to neméli dopustit. A pokud opravdu jsou do-
spéli a moudii, také nedopusti.

Ona prece touzi po muzi silném, po pravici, kterd ji ochrani
pii nebezpeci. Chce po ném také zastani v pripadé sporu s oko-
lim. Chce, aby byl schopen vyfesit problémy. (Také by mozna rada,
aby ji nosil na rukou, nebo aspon prenesl pres prah.)

On si zase jisté predstavuje, Ze svoji ptivabnéjsi a slabsi polo-
vicku bude ochrarnovat, a Ze ve vztahu to pfece bude spis on, ktery
tahne viiz. (A také by si ji mohl odnést na milostné liizko.)

To vse jsou dost dtlezité véci a maji fungovat po celou dobu
jejich partnerstvi (snad mimo ten transport v naruci), ale asi je
nebude mozné dost dobfe realizovat. On ji prosté neunese. Nevy-
tahne ji topici se z vody, neodtahne ji z hoficiho domu, nezachyti
ji padajici z zebfiku apod. Sotva ji také ochrani v pfipadé jinych,
napfiklad spolecenskych konflikt(i. Kone¢né bude-li pro néjakou
praci zapotiebi opravdu silového zasahu a napfeni hmotnéjsiho

clovéka, kdo pujde...?
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Tento handicap Ize v praktickém provozu partnerstvi vétsinou
néjak prekonat. Ale co jen tak neptekrodite, je to, co oba maji stale
v hlavach. A totiz Ze jistd ne nepodstatnd pohlavni role neni pl-
néna a naplnit ji nebude mozné. Je to trvaly zasek do zdravého
partnerstvi. Do psychiky obou partnert, nebot s sebou stale vle-
cou, nent to ono, néco tomu chybi.

A navic - nemusi se to tykat pouze této konkrétni situace. Po-
kud télesné dimenze vykazuji jesté dalsi souvisejici nevhodné
znaky, bude mit muz stdle pfed oc¢ima obraz spi§ dominantné
mohutné maskulinni postavy své Zeny, a naopak Zena zase sub-
misivné feminni télo svého oproti ni subtilnéjsiho muze. To je
sotva dobry vklad do zac¢inajiciho zdravého vztahu.

Nemalo lidi bude ovsem toho ndzoru, ze na tom pfece neza-
lezi. Ano, deformované mysli na tom nesejde.

Proto je ukdzkou moudrosti a zdravého tsudku do takového
vztahu nejit. A mit se radi dal. Lidé dospéli, duchapfitomni a zod-
povédni by takovou slabost pfi vybéru vhodného partnera pro Zi-
vot projevovat nemeéli.

A kdyby prece?

Pak to nejsou ti zrali, vyrovnani a k moudrosti kracejici lidé.

Ale kazdy prece déla chyby.

To ano, ale chyby docela jiné kategorie. Ve vybéru vhodného
zivotniho partnera miize mit chyba az osudové nasledky. Proto
lidé neptipraveni a nezrali by se pfinejmensim prozatim nemeéli
do parového vztahu poustét.

A kdyz se presto chtéji parovat?

Pak jsou bohuzel (vzdor dospélému véku) nedospélymi doros-
tenci a neni jim pomoci.

Nékdy se setkdte s partnerstvim, kde oba jsou vrcholovymi
sportovci, oba jsou herci, oba tan¢i balet, nebo jsou lékari, védci,
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pravnici nebo ucitelé. Moznd si pomyslite, Ze to neni zase tak
$patny ndpad postavit zdklad svého perspektivniho vztahu na
profesni kompatibilité.

No, je to jejich volba. Jenze tato partnerstvi by se minimalné
se stejnou vytéznosti mohla klidné uskutecnit i ve formatu
muz/muz a zena/zena. Obsazeni muz/zena v takové konstelaci
nemd moc prostoru pro naplnovani, pro rozvoj, obdarovavani,
zuslechfovani a vzdjemné obohacovini. Tedy k tvorbé radosti, po-
citu stésti a unikdtnosti kazdé osobnosti v pritbéhu spolecného
Zivota.

Vybrali si model, ktery sice eliminuje mnoho potencidlnich
problémt, ale zase neni nijak moc tvofivy a bohaty. Tito lidé ve-
domé zuzili koridor, kdy mohou realizovat pfirozené partnerské
aktivity tim, Ze jej do znacné miry zaplnili svoji profesionalni ¢in-
nosti. Je postizeno muzské a zenské vzajemné doplnovani (po-
moci protipdlt) a do zna¢né miry i eliminovan zazitek z poznani
novych obzort. Kvtili shodnym zajmtim muze takovy vztah trpét
nedostatkem dynamiky.

Neékeefi fikaji, Ze vSechny uvedené vlastnosti takovy vztah mit
muze. Jen opakuji, Ze pro néj neni optimalni predpoklad a takové
obsazeni mu nenabizi tolik prostoru. Takovy vztah pripomind
dvé ozubend kola, ktera do sebe nezapadaji, ale stfetavaji se hroty
svych ¢asem obrousenych zubt.

Pozitivem nepokfiveného a zdravého parového vztahu vznik-
lého vybérem vhodného partnera je absence rozvodi, zadné od-
chazeni za hlasem svého (jeho/jejiho) srdce, opousténi a pocity
opusténi, nijaké dramaticky désivé situace pro déti, kterym se
hrouti jistota domova, nepfitomnost skute¢né obludného mnoz-
stvi neslucitelnych situaci, které nelze vyresit ani pfi nejlepsi viili
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obou partnerti. Proto vhodny partner je predpokladem spo-
le¢né radosti, védomi naplnéni a vzajemného pochopeni a poro-
zuméni.

Urcité ale nesmime zapomenout na fyzické milovani, které
jako nasledek pratelstvi, sounalezitosti a pohody ma nesrovna-
telné hodnotnéjsi troven, nez trvalym a kvalitnim vztahem ne-
podlozené (pouze k uspokojeni téla) souloZeni. Uspokojeni
z takové intimni blizkosti je intenzivnéjsi, hlubsi a uplnéjsi.
Takovy par, i kazdy z partnertt samostatné, znamend obohaceni
a prospéch svému okoli i spole¢nosti jako celku.

Dusledky zanedbani a nezodpovédného pristupu pfi vybéru
vhodného partnera jsou tymiz diisledky, ke kterym vede pokfive-
nost lidské mysli, zdeformovany zebficek zakladnich lidskych
hodnot a celkové nezdravy zptisob Zivota (neni fe¢ o stravovani
a ZIVOtosprave).

Tyto dusledky nema smysl nijak zvlast popisovat, miizete je
dnes a denné vidat kolem sebe. A pravdépodobné i zazivat. Vedou
k nespokojenosti, zhrzenosti, zahoiklosti, k rezignaci, celkové
frustraci a k pasivité, nebo nezfidka az ke zlosti. V tomto negativ-
nim stavu navic lidé pouze nesetrvavaji, jeho povahou je neustalé
zesilovani a syceni jeho aktualni charakteristiky - zhorsovani.

Co pak ocekavat od takovych lidi...

Popfeni diilezitosti zaméfovat se na kompatibilitu (vhodnost)
budouciho partnera tak vede zpravidla k tragickym, bolestivym
avesmés smutnym konclim. A tohle vSechno zptisobuje nezra-
lost, nedbalost, pokfivenost ndzort a zivotni filozofie obecné.
Prosté hloupost, nadutost a slepota.
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Pro¢ o tom vSem vlastné mluvime, nejsou snad lidé této pla-
nety vétsinou sparovani? Skoro kazdy prece ,,nékoho ma“, nebo
bude mit. Ale jsou ty vztahy postavené na zdravém zakladé? Jsou
$tastné a spokojené? Maji dlouhé trvani? Jsou partnefiv nich pte-
svédcenti, ze se nachazeji v tom nejspravnéjsim stavu, na tom nej-
spravnéj$im misté a s tim nejvhodnéjsim clovékem? Mame zde
standardné nepokfivend partnerstvi prospivajici svému okoli
a spolecnosti obecné jako inspirativni a obohacujici prvky?

Neni snad situace takova, Ze stéle vic lidi partnera opousti? Ze
stale vic lidi je singl? Nestfidaji lidé partnery dnes néjak pfilis
Casto a stale castéji? Nestézuji si snad Zeny na muze, a ti zase na
zeny, plni nespokojenosti a frustrace? Nejsme snad svédky toho,
ze stale hledaji nékoho jiného, nebo nakonec radéji ziistavaji sami?

Presto néktefi namitaji, Ze jim se dafi, oni jsou v pohodé a lid-
ska spole¢nost na této modrozelené skoro kulaté planeté je — né-
kde vic, nékde méné - celkem vzato v normé. A Ze to, o ¢em tady
celou dobu mluvime, je irelevantni.

Jisté jste se uz mohli setkat s tim, ze lidé dlouhodobé zavieni
v napravném zafizeni méli velky problém pfi navratu do svobod-
néjsiho prostfedi mimo vézenské zdi. A Ze nékterym se viibec na
svobodu nechce, protoze by zcela ptisli o svoji dosavadni identitu
a v novém prostfedi si nejsou schopni novou vybudovat a viibec
se zorientovat.

Mozna4 jste také uz slySeli o nemocnych, ktefi v okamziku, kdy
jim doktor sdéli nepfijemnou diagnézu, by se dusovali, Ze oni
vlastné nemocni viitbec nejsou, a ze lékaiskou péci rozhodné ne-
pottebuyji.

To je pfece zndma véc: ¢lovék je ustraseny a v silné defenzive,
ma-li opustit staré a vykrocit k novému, byt by nové poskytovalo
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nesrovnatelné vyssi aroven, hloubku a kvalitu Zivota, a opusté-
nim starého by zaroven vyfesil nejednu nepfijemnost. Ale to on
nevidi. Spravedlivé je fict, nechce vidét. Kdysi jsem si taky myslel,
ze vidét nemsize nebo néjak neni schopen, ale tak to neni. Nechce!
Coz vam pochopitelné nikdo z nich takhle pfimo a srozumitelné
nepfizna.

Jako od narozeni slepy, jenz ani kategorii vidét nezna, a proto
1 popird, ze by néco takového mohlo existovat, véetné vsech
obrazt prostrednictvim zrakového vjemu pfistupnych. (Je to jen
primeér.)

No tak ja naopak socima doSiroka otevienyma a optikou
toho, co o celé této véci vim, a také - a to je velmi dtilezité - tvari
v tvaf tomu, s ¢im mohu porovnavat (vSichni by mohli!), nejsem
ze stavu tohoto svéta a jeho obyvatel zase tak odvazany.

K tomu bych jen poznamenal, Ze si o sobé vitbec nemyslim, ze
bych byl zamindrakovany a zklamany svym zZivotem. To, ¢im se
zabyvam (hudba a psani pisnovych textd, pedagogickd cinnost,
fotografovani, grafika a obrazy, informacni technologie apod.),
umim a délam to zfejmé dobfe a Gspésné, kdyz to pozitivné hod-
noti i mé okoli. Ale Ze se mi zrovna dafi, a Ze nelitim z prisvihu
do prasvihu, neznamena zrovna zavirat oci hned pred v§im tim,
co nefunguje a o ¢em si tady dokola povidime. Zejména, kdyz
vim, Ze vychodisko existuje.

Nicméné tfeba si pfese vsechno fikate, Ze vas se to urcité ne-
tyka. K cemu potom tento trochu alternativni text? Vzdyt vy prece
zijete spofddané se svym zivotnim partnerem a mate se radi a vy-
chovali jste déti a jste vSichni Zivi a zdrdvi a docela spokojeni.

Ale jo, mtize byt.

Treba pravé vy jste muzem, ktery stoji vzdy za svoji Zenou,
ktery ji chrani, a jiz poskytuje tolik potfebnou podporu, ochranu
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a jistotu. Muzem, jenz nesni o jiné, nebo prosté jenom nespeku-
luje, kde zase zaskérovat. Ktery neuvazuje ji nikdy vymeénit a na-
hradit jinou, protoze si uvédomuje, Ze jen a jen ona je pro ného
tou nejvhodnéjsi. Se svoji Zenou nesoulozi, ale se s ni miluje.
Tteba prave vy jste tim, o kterého se ona muize vzdy opfit a vidi ve
vas napotad toho jediného.

Nebot tfeba pravé vy jste zenou, kterd nepropira svého part-
nera s kamaradkami s takovym despektem a takovymi vyrazy, Ze
je viibec divu, proé¢ s nim vlastné Zije. Zenou, ktera neflirtuje s ji-
nym a ve svych snech jinému nepodléha. Tou Zenou, kterd v kazdé
situaci stoji za svym muzem, respektuje jej, cti ho a ocenuje, pe-
¢uje o néj, a nelamentuje neustale nad tim, proc jsem si jd nestastnd
nevzala radéji Pistu Hufndgla!®

Tteba opravdu jste zrovna vy témi vyzralymi, duchaplnymi,
otevienymi, vzdélanymi a k moudrosti spéjicimi partnery, jez jsou
svému okoli povzbuzenim a ukazkou pevného a obohacujiciho
souziti, o0 némz nikoho ani nenapadne zapochybovat, zda bude
v této podobé trvat tak dlouho, kam az jen lidska predstavivost je
schopna dohlédnout.

Mozna pravé vy vzajemné respektujete svoji jedinecnost,
ochranujete svobodu a nazor druhého a jste schopni vyjadfovat
a sdilet i pozitivni emoce. Mozna skute¢né jste to pravé vy, ktefi
se chovate dospéle a napliujete nepokfiveny a zdravy model pfi-
rozeného partnerstvi mezi muzem a Zenou.

Muize byt, proc ne.

Nebyli byste ale pravé vy tou vyjimkou dokazujici smyslupl-
nost, relevanci a opodstatnéni tohoto pojednani?

Premyslejte o tom.

8 replika G4bi Smolikové z madiarského televizniho serialu Rodina Smolikova
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Jsou mezi nami takovi jedinci? Mdte za to, Ze mluvim z cesty?
Ze takové véci neexistuji a takovi lidé nejsou? Nezda se vaim to?
Nevéfite tomu? Anebo byste takovymi chtéli byt?

Muzete. Prosté bud'te! Takhle jednoduché to je.
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Cela ta debata okolo partnerstvi ma mimo jiné zasadni dopad
i do ostatnich oblasti zivota, nebot partnerstvi je pouze jednou
z disciplin veskerého lidského sportovdni - je tedy 1 o tirovni kultury
lidské spole¢nosti obecné.

Muize vas dokonce napadnout, ze nic takového, jako je vybér
vhodného budouciho partnera, vlastné ani neexistuje, Ze takovi
lidé nakonec opravdu po svété nechodi, ¢i Ze snad ani takovi byt
nemohou. Ze je to prosté jenom takovy néjaky idealismus.

Tak vy, co si tohle myslite, jste na sebe pravé prozradili, Ze uva-
Zujete pouze a jen télesné, materialisticky. A proto jednoduse
nemiizete fakt o nepokfiveném a zdravém modelu parovani a pri-
rozeného partnerstvi mezi muzem a Zenou pochopit - a tedy ani
pfijmout.

Poklad, ktery zatim dosud nikdo nenasel,
jesté neprestavd byt pokladem.

Povim vam, jak to je. Nic jako idealismus neexistuje!

Iluze ano. A kolik je téch, co se ji opajeji! A tito sami maji plna
tsta odsudku o idealizmu. Iluze ale neni pravé ted nase téma.

Nic neni idedlni, nic neni ani idealistické.

Faktem vsak je, Ze jsou véci dobré a nedobré, zdravé a nezdravé,
pokfivené a nepokfivené, spravné a nespravné, vécné a docasné,
pfijemné a nepfijemné a také - vhodné a nevhodné nebo sluci-
telné a neslucitelné. To je skute¢nost. Na ndas je provést vybeér.
Vybér cesty, bfehu, pélu, ndzoru, partnera...

Opravdu mnozi lidé rezignuji na chozeni po spravnych cestach
svého byti a bagatelizuji odpovédnost, pracovitost, peclivost, spra-
vedlnost, dislednost, kultivovanost, duchaplnost, velkorysost,
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vstficnost, skromnost, pokoru, podcenuji vybér vhodného part-
nera pro dlouhotrvajici vztah..., a vSechno to, o ¢em se tady pise,
zatlacuji do pozadi a nalepkuji jako idealismus.

Jste prekvapeni? Udiveni? Jste roz¢arovani, nastvani, zklamani?
Zmateni? Nebo je vam to jedno?

Pro¢ tedy tyto véci a takové lidi nevidate a nepotkavate denné
kolem sebe? Proc¢ literatura ani filmy o nich nemluvi? Pro¢ to lidé
povazuji za sny nesplnitelné, tedy idealismus? Nékdy to nasoukali
aspon do pohadek...

No, co byste fekli! Kdyz spole¢nost je po nékolik tisic let defor-
movana egoismem valné vétsiny svych clent, co asi budou fikat,
jak asi se budou chovat a co asi budou propagovat jeji protago-
nisté, odbornici, specialisté, poradci, hldsné trouby, sdélovaci pro-
sttedky? A dokonce i ti mali, bezejmenni. Lisit se ndzorem, nebo
lisit se viibec, by je totiz rychle odsunulo na okraj lidské spolec-
nosti, az by se vypuzeni ocitli zcela mimo ni.

Jak to vim ja? Mohu to védét ja? Miize kdokoli jiny?

Co naptiklad poznani, Ze vodni krok pfi seznamovani déla
zena, ze bez toho k nicemu nedojde, a Ze ona je ve skutecnosti
tou, kterd rozhoduje, zda viibec néjaky trvalejsi intimni partner-
sky vztah zac¢ne.

Ale to neni moje véta. To jsou par desitek let vousata slova
obecné Siroce uznavaného manzelského poradce a psychiatra
doktora Plzaka’.

Muze clovék viibec poznat takova zakouti zivota? Ale jisté!
Mnozi se domnivaji, Ze ne, nebo také, Ze poznat neni co.

Presto - muze - a mél by!

® MUDr. Miroslav Plzik (1925 - 2010), ¢esky publicista, psychiatr, manzelsky poradce a propagéator
novych metod v psychoterapii a poradenstvi
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Vsechny tyto véci a veskeré toto védomi pochazi ze zdroje,
ktery je kazdému z nas k dispozici! Tém vsak, ktefi tomuto zdroji
nenaslouchaji, odmitaji jej, nebo dokonce popiraji jeho pritom-
nost, jsou zakonité podobné informace cizi a nepfistupné, a nema
viibec smysl jim vysvétlovat ,jak to vim“. Vlastné vysvétlovat
cokoli. Oni ale nepfiznaji, Ze jsou mimo, a budou svefepé tvrdit,
ze nic takového neexistuje (= idealismus). Slepy slunce nevidi, ale
ono presto existuje. Neni to otdzka viry.

Jak to vim, je prosté zbytecna otdzka. Je tplné malicherné
zkoumat, jak jsem k témto informacim dospél a jak ony doputo-
valy ke mné. Stejné tak je nepodstatné, jak se ted ocitaji pred
vami. Hlavni je, Ze tu jsou.

Klidné je vhimejte jako Sum listi ve vétvich, pisen vétru proha-
néjiciho se po lukach, tajnosnubny Sepot vln na pokojné fece,
anebo je také miizete povazovat za poselstvi nebo volani z jiného
svéta, nebo je vnimat jako ozvénu jiného, soubézného casopro-
storu. Pro¢ ne. Neni vitbec diilezité, odkud a kudy se tahle zprava
k vam dostala, ale Ze jste ji zaslechli. Zachytili. Ucitili. A je nyni
jenom na vas, jak s ni nalozite.

Slunce muizete spatfit! Vsichni mohou!

A pak - prebyvat v jeho svitu a ¢erpat z jeho blahodarné ener-
gie. Rozpoznavat barvy svéta a zivota sycené jeho svétlem. MtiZete
byt dospéli, odusevnéli, kultivovani, zodpovédni, citlivi, empa-
ticti, vtipni, zdbavni, pfitazlivi... VSechno tohle, a daleko vic, do-
hromady miizete. Lze byt takovymi, aby parovani a partnerské
vztahy byly spokojené, naplnujici, hluboké a trvalé. Nepokiivené
a zdravé. Jen otevfit o¢i a - takovymi byt.

Aby se vysledek vasi snahy byt dospélou, kultivovanou a vse-

stranné povahové bohatou osobnosti v partnerském vztahu pro-
jevil, musite byt ve vztahu s nékym, kdo je schopen vasi hodnotu
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a Groven rozpoznat a ocenit. Proto je tak nesmirné dtlezité vybi-
rat pozorné, peclivé a odpovédné. Prosté pfivolbé vhodného part-
nera nepodseknout.

Frustrace, stale nartstajici v takovém vztahu, kdy sice vy jste
sebevédoma a poucend bytost, kterd dodrzuje pravidla parového
souziti, ale druha strana o tom nic moc nevi, a nadto se tvari, jako
byste naopak vy byli ti podivni a nenormdlni je nesnesitelna. Je pak
prirozenéjsi, korektnéjsi a jisté i zdravéjsi volbou - navic nesko-
nale osvobozujici - nemit vedle sebe nikoho takového.

Tento esej nebyl napsan proto, abych se ¢inil dualezitym a vidi-
telnéj$im. Je mi jen lito, jak to tady vypadd, a jak lidé z nedostatku
uvédoméni si sebe sama, z nedostatku védomi vlastni vnitfni
hodnoty a duchovniho naplnéni uhybaji k snahim o maximali-
zaci kvality a kvantity vydobytkii hlavné materialnich na pole to-
liko védeckého a technologického pokroku.

Jenze skute¢né je misto, kde nepokfiveny a zdravy model paro-
vani a partnerstvi je béZnym projevem a kde jsou lidé, ktefi jej
denné ziji a naplnuji. Pro¢ se tedy o to nepokusit taky.

Aspon se podle toho snazim jednat, vic pro tu véc udélat ne-
mohu. Nikoho nepoucuji, sim se stale u¢im. Vnimat, rozumét,
chapat a tfeba i pfijimat a nalezitym zptisobem reagovat.

Divam se kolem sebe a pouze dosvédcuji.

Co jsem spatfil - a co vidim.

Co jsem uslysel - a ¢emu stale nasloucham.

Co jsem poznal - a ¢emu jiz napofad mohu rozumeét.

Co jsem zazil - a co zde, aspon uvnitf sebe, prozivim stale.

Je to svédectvi napsané pro vis.

48



Dalibor Masek 2018
https://www.dalibormasek.cz



