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Duch by mobl télo i zabit,

ale télo nemuze ducha ani urazit.
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Je skutecné s podivem, kolik lidi, at uz zcela oteviené, anebo
tfeba jen naznakem, dnes verbalné pfipousti, Ze vSechno neni je-
nom zalezitost hmoty a téla, ale Ze jsou 1 véci duchovni, nebo mi-
nimalné hovori tak néjak neurcité o tom, Ze prece jenom je jesté
néco mezi nebem a zemi. S podivem proto, Ze drtiva vétsina oby-
vatel této planety duchovni rozmér nepoznala, nezna, ba ani jej
rozpoznat viibec nedokaze. Pfitom je povaha obou stavii (entit)
prizracna, srozumitelna a prosta. Mozna praveé proto...

Vzdyt ¢loveék si tak oblibil véci zvlastni a tajemné, pritahuji jej
neznama, podivuje se nad tim, co poklada za nepfirozené (fika
tomu nadpfirozené a zazraky), casto potiebuje zaleZitosti vnimat
jako mytické, posvatné a kouzelné, vzrusuji ho cesty neprobadané
a nejruznéjsi slozitosti a prekvapeni. Domniva-li se pfece a ma-li
dojem, Ze jsou mu véci jasné, pak se nudi, otravuje a spéchd né-
kam, kde to Zije, nejlépe do néjakého hluku, cvrkotu, a ovsem také
do néjakého toho neznamého a neprozkoumaného chaosu.

Teprve v pozdéjsim véku nékdy mozna zmoudfi a da si trochu
pokoj. I tak ale, pokud docela nezméni své uvazovani a své po-
stoje, mu podstata poznani télesného a duchovniho unika, pro-
toze si uz svymi predsudky a nejrtiznéjsi predpojatosti uzavrel
pristup k poznani reality duchovni dimenze, kdyz si pfed vSechno
stavi pouze tu fyzickou.

A 1 to télesné nakonec nevyhodnocuje vyvazené (a spravné
podle skute¢nosti), nebot mu chybi nezbytny referen¢ni protipdl.

Vzdor zdvaznosti tématu neni tento esej nijak zvlast rozsahly.
Pravé naopak, a to jesté jeho nemala ¢ast se zabyva zejména znaky
a zpusoby, jak duchovni princip viibec rozeznat. Pojednava téma
jednoznacné, ziejmé a zjevné, rozhodné pak na zadny pad kom-
plikované. Zadna tajemstvi ani posvatnosti, nic ve skrytu.
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Text maximalné zjednodusuji, redukce nékterych detailli ur-
¢ité nema vliv na pochopeni tématu, spi§ mu prospiva. Neni to
materidl pro filozofy, rtizné svétské ucence, a také ne pro ty nabo-
zenské osoby, jez pristupuji na ustanoveni cirkevnich vérouk
jdoucich daleko nad (nebo mimo) ramec toho, co nam Stvotitel
jiz sdélil a stdle ndm osvédcuje skrze svého Ducha. Zavili a nepo-
ucitelni gnostici jej také sotva oceni.

Nechci byt pfilis obsazny jednoduse také proto, abych se zcela
ve smyslu predchoziho textu nedopustil stejné chyby - véci zamo-
taval, komplikoval, kalil vodu, ¢tendfe zahlcoval a vytvarel ze sebe
naduty obraz toho, jenz vi, zatimco posluchaci by ke mné méli
tak akorat vzhliZet s obdivem. Délam to nikoli ve snaze ptisobit
jako moralni ¢i mravni veli¢ina, ale abych jako mnozi neskonc¢il
smotin auvéznén v pavuciné zcestnych poucek, véroucnych
predpisti, omyld, zavadéjicich predpokladi a nepfipadnych,
a z toho dtvodu neplatnych zavért. Tedy jako ti, ktefi cokoli po-
vazuji za tak slozité, Ze to musite fadné studovat, a to az do té
miry, ze vim nakonec pravda, jakkoli zjevnd a jasna, mtiZe nepo-
zorované protéct mezi prsty. A to uz je bez legrace lidska tragédie.

Jako i v predeslych esejich nebudu pouzivat odkazy na verse
z Bible, znalci si je najdou. Ty pak, ktefi si k tomuto zdroji infor-
maci dosud cestu nenasli, nechci zbyte¢né provokovat, kdyz sku-
tecnost, kde je to ¢i ono zapsano, ¢i ze je to viibec nékde zapsano,
by tak jako tak nepovazovali za smérodatny argument.

Kdybyste ale méli dojem, Ze sem tam mad slova prece néjak sply-
vaji s nékterymi texty zakona, zalmu, prorok nebo apostolt, ne-
méli byste byt prilis prekvapeni - pochazeji ze stejného pramene
- Ducha boziho.

Pro téely tohoto pojednani se budu zabyvat zejména pozitivni
oblasti duchovni sféry, 1 kdyz té zaporné se také zcela nevyhneme.
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Nevidim ani ten nejmensi déivod, proc¢ se obracet k duchtim ze-
mfelych a k riznym démontm. Konec¢né vas ani nechci obtézovat
duchovni figurou, ktera permanentné véci pievraci naruby, cokoli
zpochybniuje, relativizuje, neustdle filozofuje, obvinuje vas a snazi
se vam svét a Zivot okolo ukazat jako materii natolik slozitou, za-
ludnou a nepochopitelnou, Ze ji dozajista nemuizete nijak ucho-
pit a ani zvladnout.

Namisto trvalych hodnot nabizi jenom vyznamné posty, maje-
tek, tspéch, aplaus a svétské védomosti, prosté vSechno, ¢eho vase
télo zada, a co tak naramné syti vase ego. Aby vas odvratil od toho
pozitivniho a Bohu pak vmetl, Ze je lhat. Opravdu neni déivod mu
délat reklamu, strasit vas, a jesté vic podkufovat vasi nejistoté.

Radéji méjme své tvare hlavné neustale nasmérované ke svétlu.
Nicméné bez zminky o negativnim pélu by tato informace o du-
chovnim principu nebyla Gplnd a mozna ani zcela pochopitelna.
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Télo a duch mohou (a maji) zit v symbidze, kone¢né v trojroz-
mérném prostoru to ani jinak nejde (tedy pokud to duchu ve
svém téle umoznite), ale jinak se jedna o natolik rozdilné entity,
ze pravé proto se vymykaji pfedstavim i téch nejbystiejsich
mozki této planety.

NemtiZete si predstavovat duchovni princip jako jiné télo. Tak
jako se tfeba muz lisi od Zeny, nebo vazka od aligatora. Je to to-
talné jind podstata. Pokud nemate odpovidajici schopnost vidét
do této jiné dimenze, nemuiZete nic rozpoznat ani pochopit.

Mohli byste ten vhled mit? Mtize kazdy? Ano - a ano!

Ale lidé nechtéji, radéji to popiraji...

Ti, ktefi z principu odmitaji realitu duchovniho rozméru, jej
pochopitelné nikdy nepoznaji. Nemohou. Takhle prosté to je. Né-
ktefi jej hledaji nebo ocekavaji jako polozku fyzické dimenze. To
také k ni¢emu nevede. Jini se zase nechaji strhnout pfitazlivou
filozofii o vife - musis véfit. To taky nefunguje. K vife se ¢lovék
uchyluje, pokud néco neni. Jinak by to nebyla vira, ale pfesvédceni
nebo védomi. Ostatné - véfit muizete, éemu chcete. Zeny stiatko-
vym podvodniktim, voli¢i politiktim, cestujici fidi¢i dopravniho
prostiedku, staviteldm mostu, kdyz jej pfechazime... To nema
s duchovni podstatou nic spole¢ného.

Vénujme nyni trochu pozornosti tomu, jak miizeme poznat
povahu téla a ducha. Nemiizeme si jednoduse postavit télo a ve-
dle ného ducha a snazit se tyto dvé podstaty porovnavat, aby-
chom tak identifikovali rozdily. Poznat télo a poznat ducha Ize
z jejich postojii, chovani, jejich uvazovani a sméfovani.

Miize se télo néjak chovat, kdyz neni naplnéno duchem? To
nemiize, ale z toho, co o ném vime (i jako o prazdném téle), co
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vidime, pfipadné citime a vnimame, miizeme jeho nékteré duile-
zité stranky dovodit. Co teprve, kdyz néjakého ducha hosti, tedy
kdyz zije!

Jsme schopni sledovat aktivity ducha, nema-li télo? Jisté ne.
Tady ne. MtiZeme je ale vnimat védomim. Ve spojeni s télem je ale
duch schopen nemalo svych povahovych rysti zhmotnit, a tak je
jeho rozpoznani daleko jednodussi.

Prirozené vée plati pro pozorovatele v téle, nebo chcete-li pro
bézného clovéka. Nejobvyklejsi formou, kterou sledujeme, je vsak
koexistence téla a ducha, coz je nej¢astéjsi obraz, ktery mame pred
sebou. Tim je cela véc daleko jednodussi, protoze skute¢nost, jak
se obé entity vzajemné ovliviuji, doplnuji, anebo jak spolu sou-
pefi, ndm umoznuje sledovat je ve vzajemné interakci, cozZ je stav,
jenz o nich vydava nejaplné;si a nejvybarvenéjsi svédectvi. Svédec-
tvi rozpoznatelné v nasi fyzické realité.

Ukazme si na nékolika prikladech obecné, jak svét vidi télo,
a jak véci vnima duch. Télo je mozna trochu zkratka, tak asi blizsi
a snaz pochopitelné vim budou znit formulace, jak se prezentuje
bytost spi$ télesna, a jaké je vnimani osoby s prevladajicim du-
chovnim aspektem. Jak uz to tak byva, mame to vsichni riiznou
mérou namichané - a je to tak pfirozené a je to tak spravné, nebot
télo bez ducha je cistd smrt (nezivy material), duch bez téla se
v nasem trojrozmérném svété projevit rovnéz nemiize.

Fyzicky svét, tedy to, co vidime svyma ocima, co slysime, co ma
néjaké aroma a miiZzeme to citit, co mtizeme vétsinou i nahmatat,
je hrubohmotny. Mozna jste takové slovo nikdy neslyseli, ale do-
cela pfesné vyjadfuje povahu nam tak davérné znamé télesné
podstaty.

Je-li vim dosud tento termin cizi, mozna to znamena, Ze si do-
sud neuvédomujete existenci jemnobmotnych a nebhmotnych entit.
Témi se vsak nezdrzujme, dtlezity je zatim fake, Ze jsou. Staci si
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pouze uvédomit, Ze télesny (fyzicky) materidl kolem nas, je ta nej-
hrubsi podstata, se kterou mame v nasi trojrozmérné realité kaz-
dodenni zkusenost.

Fyzicky - 1épe je vSak pouzivat termin télesny - svét je relativni,
nepresny, nedokonaly, chybujici, obsahuje kazy, je velmi promén-
livy a nestabilni a nelze na néj spolehnout. V podminkach, jak je
nasi zkusSenosti za nékolik poslednich tisicovek let na Zemi, je
1 konecny, tedy smrtelny.

Télesny svét je svébytnym a ¢asto nemilosrdnym kolbistém sily
v nejriznéjsi podobé, kde zasadni roli vzdy hrala hruba (svalova)
hmota. Tento svét je také svétem prava (pokud viibec), coz zna-
mena, Ze se jej snazi domoct svédectvim hmatatelnych dikazi.
Télesnost vyzaduje a pfinasi pocit. Télesnd existence dychti po fy-
zické rozkosi a zptsobuje fyzickou bolest.

Télesny princip pro svoji nedostate¢nost potiebuje viru, pro-
toze jeho prostiedi je prostiedim chaosu, zmatku a pouze velmi
kusého poznani. Télesnost znamend neporozuméni, nepocho-
peni a sobectvi, jez si prozitek uzurpuje pro sebe. Télesné bytosti
se ze své podstaty vnimaji jako oddélené od ostatnich a od vseho.

Duchovni svét je nehmotny. Nelze jej uchopit rukama, vidét
o¢ima, nelze jej slySet ani nahmatat, nemuzete jej citit. Je abso-
lutni, jeho pfiznakem je pfesvédceni a védomi. Klidné se pfitom
muzete i citit nepfijemné nebo zle (po téle).

Duchovni prostfedi je svétem spravedlnosti, kterd pro své na-
plnéni nepotfebuje diikazy. V duchu neni prostor pro viru, jelikoz
duchovni podstata je o plném a stale se doplnujicim védomi.

Duchovni bytost je plna empatie, porozuméni, nezistnosti
avstficnosti, nebot je pfesvédcéena o vzijemném propojeni se
véemi a ve vSem. Duchovni vnimdni je svétem radosti z pozna-
vani, uspokojeni ze souziti s jinymi bytostmi a vzajemného sdi-
leni.

10
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Bytost naplnénd Duchem bozim neznd strach, necudnost, ne-
¢istotu, bezuzdnost, nabozenstvi, zarlivost, podlost, rozpory, za-
vist a podobné véci. Naopak, plody Ducha boziho jsou laska,
radost, pokoj, trpélivost, dobrota, vérnost, tichost, schopnost se
ovladat, dustojnost a vzneSenost. Duchovni bytost - hovofime
stale pouze o pozitivni duchovni sféfe - nezna nemoci a neumira.

Télo a duch se chovaji jinak snad v kazdém ohledu.

Télo' hleda dobrodruzstvi, vzruseni, mista, kde to Zije, dokonce
1 nebezpeci, duch md rad harmonii, vyvazenost, pfiméfenost, po-
koj a smir.

Télo zije své dny naplnéné kompromisy a neustalymi dstupky,
duch zfetelné rozlisuje: ano je pro ného ano, ne vnima jako ne.

Télo se uspokojuje v dosahovani vysin a v prekonavani fyzic-
kych prekazek, v soupefeni a konkurenci, duch upfednostruje
soulad, spoluprici, slucitelnost a sourodost.

Télo mnozstvi chyb nazyvd bohatosti rtiznosti. Duch také re-
spektuje rliznorodost, ovSem pouze v ramci kvality a dokonalosti.

Télo si chce stile néco dokazovat, neustile se za nécim Zene,
chce uspét a prosadit se (samoziejmé na tikor druhych). Duch vi,
ze spéchat neni kam, znd svoji hodnotu a neudéld nic, co by po-
skodilo jeho okoli. Najde pro sebe nejlepsi misto a toho se drzi.

Podobné télesné uvazovani adoruje osoby, které usiluji prora-
zit, prosazovat se a stle se posouvat nékam ddl a vys (a duch sa-
tantv si mne ruce, jak si to od ného nechalo nabulikovat). Kdezto
duchovni princip dba na kvalitu, pokoru a respekt k druhym.

Télo se neciti konformné, kdyz ma byt vdé¢né a brani se tomu.
Duch s vdécnosti nema ani ten nejmensi problém.

Télo ma komplexy ménécennosti, pfitom se chova naduté
a namyslené, duch je sebevédomy, ale zaroven pokorny.

Télo je hlu¢né, duch tichy.

! zahrnuje v to mysl, ego, dusi, psychiku apod.

11
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Télo potiebuje, aby se neustdle néco délo a honi se za uda-
lostmi a zazitky. Kdyz v§ak ducha neakceptuje, nemtize védét, ze
ten sdili celé bohatstvi udalosti a prozitka.

Télo si mysli, véfi a ma pocit, duch vi, je pfesvédceny a ma své
védomi.

Télo je puzeno k neustalym zméndm, i kdyby si tim mélo ubli-
zit. Duch je zménam otevfeny, ale nepfistupuje k nim za kazdou
cenu, pouze kdyz zména je pfinosem.

Télo potrebuje byt napojeno na duchovni podstatu, jinak by
bylo jenom nezivou hmotou, protoze zivot spociva v duchu.
Duch pottebuje télo, aby mohl vidét, slyset a citit fyzické signaly,
pocitovat bolest i uspokojeni.

Télo ma sklon pouzivat inteligenci az k vychytralosti, duch
sméfuje k moudrosti.

Télo pritahuje tajemno a nezndmé, duch Ine k realité a k trva-
lému poznani.

Télo se ve své nespokojenosti stale za né¢im Zene, duch nespé-
cha a je stabilni.

Télo se rozhoduje na zakladé dojmt a pocitil, duch voli za po-
uziti svého védomi a své viile.

Télo se radéji vyhyba jednoznacnosti a vyjadiuje se nejlépe po-
kud mozno neur¢ité, duch uprednostnuje srozumitelna, zietelna
a jasnd stanoviska.

Télesnd mysl je neklidnd a tékavd, duchovni védomi je pokojné
a ustdlené.

Télo je neustdle nuceno uspokojovat své potieby (a to i bez oh-
ledu na druhé), ducha toto nuceni nesuzuje a svobodu ostatnich
tak neukracuje.

Télo chce pro sebe urvat co nejvic, duch by nejradéji rozpustil
profit mezi ostatni rovnym dilem.

Télo je zaméfeno na sebe, duch na vSechny.

12
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Télo chce jiné prekonat, duch je povzbuzuje.

Télo je nedtlisledné a spokoji se i s netiplnosti, duch neustane,
dokud véc nerozpoznd, nezpracuje a nedokonci.

Télo je jiz navyklé na nedokoncené pribéhy a nezodpovézené
otazky, nékdy se dokonce odpovédi boji. Duch preferuje srozumi-
telné a iplné odpovedi a dotazené faze.

Télo si klidné na obchod s cigaretami napise ,Koufeni skodi
zdravi“, a presto ty zdravi skodlivé cigarety prodava.

A jesté aspon jeden paradox. Télo by se chtélo vznaset a nejra-
déji by vzlétlo, duch radsi stoji obéma nohama na zemi.

To jste si asi nemysleli...

Tteba si ted kladete otazku, jak je vitbec mozné takové souziti
natolik diametralné odlisnych principti. Mozné to je. Je to do-
konce zadouci, protoze tak byl nas svét vyprojektovan a vytvoren.
Kam toto spojeni véak v ndm vyméfeném case pfivedeme, je je-
nom v rukach kazdého z nas.

13
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Ackoli jsem jiz avizoval, Ze nemam v timyslu se zabyvat nega-
tivnim duchovnim pélem, prece jen si dovolim malou a docela
kratkou, presto dilezitou odbocku.

Stava se, a neni to zase tak zfidkavy jev, Ze nebyva viibec snadné
odlisit od sebe signaly, kterymi nds nékam vede télo, a priznaky,
jez maji sviij puvod v duchu, a jimiZ se nas snazi krmit zipornd
duchovni postava, odvéky Zalobce, provokatér a lhar, satan.

Opravdu jsou nékdy projevy viile téla a toho Svétluse k neroze-
znani, tedy mohu-li si dovolit na okamzik télesnému jednani pri-
soudit projev viile. Jenze télo jednoduse neni ve vsech pripadech
plvodcem negativnich podnétd.

Uz jsme se toho tak trochu dotkli. Ze je to spi pojeti satanovo,
které se snazi kazdému podsouvat pfedstavu tspésného indivi-
dua, zahlcuje ¢lovéka nucenim hlavné prorazit, uspét, vyhrat, pro-
sazovat se, a stale a stale se posouvat nékam dal a vys. Zdrojem
této zvracenosti a zavislosti na nekoneéném soupefeni a vyvola-
vani konkurence (namisto kooperace) neni télo, ale zipornd du-
chovni figura, jeji pfiznivci a jeji (negativni) duchovni viny.

Je to totiZ on, ktery nam serviruje pochybnosti, obviniuje nas,
jak jsme Spatni, chybujici, nedokonali, osklivi a bezcenni, to on
timhle zptisobem neustale podlamuje nase sebevédomi a snazeni.
A je to on, vytrvale nas presvédcujici, ze jsme oddélend individua,
samostatné jednotky, zatimco druzi ndm v rozletu jenom preka-
zeji. On, jenz na nas licomérné zaluje, koukni, co jsou zac, za nic
nestoji, intrikuji, pomlouvaji se, kradou, vrazdi se a zabijeji ve val-
kach, dnem i noci hresi.

Pfi tom vSem podnécuje a infikuje lidi otdzkami, coz to Vse-
mohouci nevidi, pro¢ nic neudéld, jak to mtze dopustit? Kde je
ta slibovana spravedlnost?

14
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A je to konecné on, jenz nam pred oci stavi negativni obraz nasi
osobnosti, a zdanlivé rozumné a jakoby s porozuménim a hranou
shovivavosti nds ujistuje, jak jsme slabi, mali, neschopni, nedoko-
nali, stale chybuyjici, jak nemame pfed Bohem zadnou cenu, ko-
necné ani jakoukoli Sanci, a ze ndm Buh tak jako tak stejné
nepomiuizZe.

(Zase citankova ukazka, jak ten zmetek jedna: je to témer
pravda, protoze Stvofitel na Zemi opravdu nemuze zasihnout,
a fyzicky s nasimi zivoty a problémy obecné nijak pfimo pohnout
moznost nema. Ale je tu jeho Duch bozi, jenz pochazi od ného,
a ten nam ukazuje, jak mame véci vnimat, jak jim rozumeét, aby-
chom nemuseli tdpat slepi a zmateni, a jak to mame udélat, aby-
chom si tfeba pomohli sami.)

To on se vam snazi namluvit, Ze tak to uz na tom svété zako-
nité chodji, a vase poklesky a neduhy jsou vasi pfirozenosti, a Ze
nema cenu tomu nijak vzdorovat. Ze co je svét svétem, je to tady
jedna velka dzungle a lidi v ni divoka zvét. Kdo driv pfijde, ten
driv zere. Tak to prosté je a vy se s tim smifte.

Je to pravé on, satan, ktery odvadi nasi pozornost od rozpo-
znani pravdy a spravedlnosti tvrzenim, Ze de facto vlastné nic ta-
kového jako dobro a zlo neexistuje. Jsme blahovi, vsechno je stejné
relativni, jsme snilci a idealisté, kdyz touzime po pravdé, dobroté,
spravedlnosti, radosti, vérnosti, pokoji a vécnosti, kdyz se snazime
délat krasné, dobré a pro véechny prospésné véci (coz se véechno
déje, jestlize se spojite s Duchem bozim).

A je to také on, ktery se snazi nasi mysl a naseho ducha shodit
na Groven (sama o sobé mrtvého) téla, a ktery podkuruje viemu,
co popira realitu Ducha boziho, tiebaze Stvoritele samotného za-
prit nemtize. On sam totiz nejlip vi, kdo Btih je a ma z ného néle-
zité nadélano. On svoji hru uz prohral, a snazi se nim uz jenom
okopavat kotniky, podrazet nohy a strhavat nas do stejné Zzumpy,
v jaké tréi sam.

15



Télesné a duchovni Eseje

Kdyz se dame... To ovSem nikdo z nds nemusi!

Ujistuji vas - a kdybyste nedokazali véfit mné, véite aspon
tomu, jenz je zdrojem vieho dobrého - ze mate svoji cenu. Ze vas
Zivot ma obrovskou cenu. Ze nejste a nemusite byt tak bezmocni,
ani $patni, ani osklivi, ani neschopni. Ze ¢lovék je nidherna by-
tost. No jo, nase télo uz neni, co byvalo, stale bude chybovat (a bo-
let). Ale v duchu mtizete byt nadherni, pravdivi, spravedlivi, hrdj,
autenticti, vzneSeni a dokonali. A kdyZ opravdu budete, dockate
se néceho, co oko nevidélo a ucho neslyselo.

Co rekl ten, o némz Izajas kdysi napsal, na viastni oci uzsis svého
ucitele a na vlastni usi uslysis za sebou slovo: , 1o je ta cesta, jdéte po ni*?
Rekl ,,Budte dokonali; jako je vds Otec dokonaly!“

Ne jako ten svétem protiely, veskrze Gispésny, inteligentni, a ra-
doby rozumné a chapavé se tvarici, jako ten lhaf, pan Svétlonos
(Lucifer). Ten uz se nikam nedostane. Ani vsichni jeho obdivova-
telé a nasledovnici.

Vy mtizete. Nebude to v tomto vasem téle, to nejde. Dostanete
jiné. Nebojte se, budete to vy, nebot bude vyvolano z vasi gene-
tické informace.

Myslite si, Ze jsou to vechno hlouposti? Ze se vés to netyka?
Ze 74dn4 takova ziporna duchovni bytost nenf? Uvétili jste po-
hadkam, kam jej na jeho apel lidé zasunuli a nechali stylizovat
jako neskodného a venkoncem roztomilého certika?

Jestli se vazné chcete utésovat, Ze zadny takovy vladce temnoty
(a je tplné jedno, jak tomu $mejdovi fikime) neexistuje, tak to je
to, co se mu pravé podafilo vim namluvit, Ze se rozhodné ni¢im
takovym nemadte zabyvat, ze ani on prece takovy neni, a Ze to
vSechno je prili$ trividlni na to, aby to mohla byt pravda.
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Kdyz mu to uvéfite, ze stejného diivodu pak zamitnete i moz-
nost, Ze by uvnitf vas mohl ptisobit Duch bozi. Viibec si nepfipus-
tite, Ze by ve vds, ano - pfimo ve vas, mohl byt vyhonek Stvoritele.

Zvazte vSak tento fakt: vis prece nepfivedl k zivotu ddbel, ale
Biih. Dusledky této skutecnosti si promyslete a srovnejte v hlavé.
Staci oteviené srdce a selsky rozum. NepomuzZe vim zadna vé-
rouka, nabozenska vira, nepomohou vim ani zadné mystické ¢i
ducharské ritudly. Nemusite pro duchovni naplnéni létat do Ti-
betu. Zapomenite také na prvky, jako jsou nahodilost, stésti nebo
smula. Jsou z logiky véci vylouceny. Celé je to zalezitost vasich vé-
domych rozhodnuti a vaseho postoje.

Nebo si dokonce myslite, Ze vlastné ani zadné duchovni zdlezi-
tosti neexistuji? Ze viechny ty zIé a odporné zalezitosti, kterych
jsme se pravé vyse dotkli a maji sv(yj ptivod v egoizmu a télesném
pristupu (za podpory satana), pochazeji odnékud z vaseho nitra?
Vy sami Ze jste jejich zdrojem? To vy je tvofite? Jsou z vasi hlavy?
Jdou vam od srdce? Délate to vy, vy sami?

Proc? Pro¢ to proboha délate? Prestanite s tim, nedélejte to!

Ze jste se uz o to pokouseli a opravdu upfimné se snazili, ale
neslo to a nejde vam to? Nedokazete se zménit, je to silnéjsi nez
vy? Aha? Tak prece je ptvod zlého jinde? Mimo vas? Uvazujte
o tom. Prosim...

Mala odbocka, ale velmi, velmi diilezitd, omlouvam se.
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4

Kdyz jsme si vysvétlili charakter téla a povahu ducha a na né-
kolika (mohlo by jich byt daleko vic) prikladech jsme si ukazali,
jak télo chape svét kolem sebe, jak uvazuje a jak jedna, a kdyz jsme
si zaroven podle nékterych indicif nastinili povahu duchovniho
principu a objasnili, jak duch smysli a jaka je jeho podstata, pak
je ta otazka, proc takovd spousta lidi télesny a duchovni pél neni
schopna rozpoznat a rozlisit. Kdyz je to tak jasné, prosté a srozu-
mitelné, pro¢ potom duchovni princip snadno kazdy nevidi a ne-
identifikuje jej, a to nejlépe ihned poté, jakmile se narodi.

Pro odpovéd bychom se potiebovali podivat pfes rameno na
kreslici prkno Stvoritele, kde mél pravé narysovany projekt prv-
niho ¢lovéka, Adama. Dobra, i primérny clovék dneska vybaven
trochou tolerance asi bude védét, Zze Biith nic nemaloval, ale dal
Adama na prvni dobrou svym slovem (a dechem).

To ovSem neni zdaleka tak dulezité, jako spi$ okolnost, Ze
Adam byl od pocitku bytost, jejiz mentalni a duchovni schop-
nosti si tézko lze v dnesni dobé dost dobfe predstavit. Jednak mu
byla diana do vinku planeta Zemé se v§im, co na ni v tu chvili bylo,
aby se o ni staral, pojmenoval Zivé tvory apod.

A jednak, a na to se zaméfme, Adam byl dokonald symbidza
téla a ducha. Jeho télo perfektné a presné naslouchalo jeho du-
chu, aduch tak mél obrovské pole ptisobnosti svymi schop-
nostmi, mySlenkami a prozitky vyvolavat a fidit somatické
procesy a pochody. Adamtv duch mél svymi aktivitami pfiroze-
nou moc zpusobovat a ovladat télesné stavy, navozovat pocity
a sytit své télo nélezitostmi k veskeré pohodé, psychickému pro-
spéchu, celkové vyvazenosti, harmonii a rovnovaze, a k zajisténi
fyzického zdravi obecné.
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Zkratka c¢lovék, tak jak byl stvofen, si bézné uvédomoval pfiro-
zenost souziti duchav téle. Ten z pozice svého téla duchovni prin-
cip hledat rozhodné nemusel, ba ani jej to viibec nenapadlo.

Navic duch Adama a Duch Stvofitele byli propojenti, vzdyt Btth
stvoril clovéka podle své podoby.

Teprve v prabéhu nasledujicich tisicti let, jak se clovék vzdalo-
val od stvoritelské podstaty, neboli od Ducha boziho, ztracel stale
vic schopnost duchovnimu principu naslouchat, pozdéji jej i roz-
poznadvat a néjak snim kooperovat, kdyz dnes uz prakticky
pozbyl zptisobilosti uvédomeélého spojeni téla s duchem (natoz
s Duchem bozim).

Na podvédomé trovni samoziejmé viak toto spojenti stale exis-
tuje, ostatné tak to bylo stvofeno a nikdo (ani pohadky o evoluci)
to zrusit nedokdze. Ovsem s uvédoménim této skutecnosti jsou
dnes lidé opravdu na stiru. Je jen zavaznou otazkou, v ¢em ta po-
tiz spociva. Zda v tom, Ze toto spojeni ¢lovék na védomé trovni
uz identifikovat viibec nedovede, anebo spis nechce.

Dostaneme se k tomu.

Mala poznamka na okraj. Nenechte si prosim namluvit nékte-
rymi rétoricky nadanéjsimi osobami, které zivi sny o miliony let
dlouhé a postupné evoluci ¢ehokoli, ze se ¢lovék béhem casu vy-
viji, procez se neustale zkvalitiiuje a stava se tedy lepsim a lepsim.

Je to tplné naopak. Obdobi poslednich sto padesiti az dvou
set let, kdy trochu zabrala priimyslova revoluce, je toliko drobnou
- a s ohledem na celou historii lidstva - bezvyznamnou odchyl-
kou, jinak se kvalita lidského materidlu od pocatku neustale a ne-
zadrzitelné snizuje.

Nepokousejte se také porovnavat s nékym feknéme ze sedm-
nactého stoleti. Kone¢né i dnes se védou pomazané hlavy celkem
shoduji, Ze lidsky mozek je pouzivin pouze z jednotek procent.
Pro¢ asi... Sotva si mtizeme vytvorit alespon trochu hodnovérnou
predstavu, v jaké kondici Adam byl.
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Pokud se tedy uz télo v dnesni dobé rozhodne hledat jiny roz-
mér zivota, (ducha, pravdu, Boha), hled4 jej v prvni fadé mimo
sebe. A to je tragicky omyl ne nepodobny té vulgarné materialni
predstavé dédecka Boha sediciho na obla¢ku nad nami, stejné
jako certa/d’abla pod nami.

Nase télesnd mysl ve stavu, v jakém se po tisicovkach let na-
chazi, je bohuzel uz implicitné nastavena tak, aby sviij duchovni
protipdl zapirala, a tedy nenachdzela. Nadto se i po narozeni oka-
mzité dostava pod vliv okoli, které je vSude, kam se podivite,
zhusta rovnéz vyhradné materialistické. Nabozensti rodice (sic!),
gnostici, ani ateisticky zaméfené Skoly véci taky zrovna moc ne-
pomohou.

I kdyz tfeba lidska mysl zacne duchovni princip hledat, jen tak
snadno (a automaticky) jej nenachazi. Pro¢? Protoze ho hleda
mimo sebe: chce k tomu totiz pouzivat svilj mozek, nervova cen-
tra a zejména pak cidla, jezZ ovSem naprosto nejsou uzplisobena
ke vnimani duchovnich entit.

Dobrym vkladem také urcité neni odtazity pfistup mnohalidi,
ktery bohuzel pfizivuje mimo jiné devalvace a bagatelizace
pojmt, jako jsou duch, duchovni, vé¢nost, vyvoleny, Buih, ale i sa-
tan nebo svévolnik. Lidské pospolitosti do zna¢né miry prekrou-
tily a zdiskreditovaly slova spravedlnost, pravda, laska... a je jich
vic, coz asi vite sami.

Pro uchopitelnéjsi predstavu si uvédomte, ze napiiklad nos
neni uréité uzptisoben k tomu, aby vidél, ucho v zadném pripadé
nedokaze citit plyny a ocima neuslysite, i kdybyste se jakkoli usi-
lovné soustredili, ztisili a snazili se je co nejvice oteviit a zaostfit.
Jestlize stale uvazujete pouze télesné, nikdy se reality prebyvani
ducha ve vis nedoberete.

Télesna mysl je v tomto véku takto jednostranné naladéna.
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Naopak duch vi, Ze cesta k poznani pravdy, k poznani sebe
sama, nebo prosté k poznani cehokoli, vede pouze skrze nitro lid-
ské osobnosti. Vas duch je mozna omezen vasim télem v pohybu,
nikoli v§ak ve schopnosti vnimat a poznavat.

Vratme se k veledtlezité otdzce. Tak tedy: télo nemuize, nebo
nechce...? To neni nejlepsi formulace. Clovék v téle nemtiZze, nebo
se mu nechce?

Miize lidskd osobnost v téle rozpoznat duchovni rozmér, nebo
(v soucasnosti) uz ne...? Pro lidskou bytost obdafenou télem je
odpovéd na tuto otdzku klicovd. Protoze jestli nemtize, pak jsme
jenom zvéfi, v nejlepsim pripadé vy$sim, moznd tim nejvyssim
savcem jednajicim na zakladé preddefinovaného instinktu.

Jestlize ale mutize a hleda, ale nedari se ji to, musi to rovnou
znamenart, ze nechce?

Ne snad na omluvu, spi$ na vysvétlenou si znovu uvédomme,
ze cely ten pozemsky trojrozmeér se vsi jeho faunou a s veskerou
télesné uvazujici civilizaci je prodchnut neustalym porovnavanim
se s ostatnimi, vénym soupefenim a soutéZenim, touhou dru-
hého dobéhnout, predhonit, pfetlacit, porazit, nucenim konku-
rovat si, jez je vytrvale bohaté syceno satanovou rétorikou
napumpovanou jeho zvracenou filozofii klamu, egoizmu, intrika-
feni a vymezovani se vedouci az ke sporu.

Tomuto stavu bohuzel napomaha i realita vzajemné se pozira-
jici zvéte (byt az na vyjimky za ti¢elem potravy), kterdz se ovsem
takto od poc¢atku nechovala (nestravovala), a ovSem 1 téméf fana-
ticky propagovana vérouka o evoluci, teorie o pfirodnim vybéru
druht a jejich postupném miliony a miliony let trvajicim vyvoji.

V takové atmosfére zijeme. Neni tak snadné se zorientovat.

Protoze clovék neni jen néjakym vrcholnym Zivoéisnym dru-
hem, neni prosté pouze nejdokonalej$im zvifetem. On je katego-
rie stvofeni sama pro sebe. A proto nelze jeho chovani a jednani
odvozovat, odiivodnovat a vysvétlovat (ani omlouvat) jakymikoli
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podobnostmi jeho domnélych zvifecich vzort a predki floskuli,
jako je napftiklad, tak to v prirodé chodi; nebo jeji blizka ptibuzna,
tak to prosté uz na svété chodi.

Tak co myslite, mtize osobnost ¢lovéka nalézt v sobé spojeni
s duchovnim principem a nésledovat zasady Ducha boziho, nebo
naopak nemuze, protoZe to néjak dnes uz v tomto nepfiznivém
celospolecenském klimatu nejde? Nebo to neslo nikdy?

Anebo by nékdo snad i mohl, ale to odmita, protoze mu je ji-
nak fajn, takze zkritka nechce? Nebo si myslite, Ze jsou to
vSechno kecy, a nic jako duchovni princip a prostor neni?

Zde je odpoved.

Clovék v téle mize. A mél by! Nebot jako duch a télo byl stvo-
fen. A to, ze nade téla dnes uz za moc nestoji, neni zadny argu-
ment. Duch tim nemusi byt zdsadné dotcen.

Mize vSak kazdy? Urcité. Mtizete také vy? Samoziejmé! Kdo-
koli! NezdleZi na inteligenci, nezalezi na vzdélani (zejména ne na
tom organizovaném), nezalezi na pohlavi, na véku, vysce postavy,
oblékani, barvé oci, na vysi bankovniho konta apod. Nic téles-
ného neni pro toto rozhodnuti limitem.

Chcete védét, proc?

Mtize-1i jeden, mohou dva, tf1, pét tisic...

Takovi lidé tady opravdu jsou! Ano, mnoho jich opravdu neni,
po jednom z mésta, po dvou z celeds, lidi malicko, dvé t7i olivky na samem
vrsku a ctyfi pét na plodmych vétvich.

Zadna spravedlnost by v tom nebyla, kdyby to nebylo mozné.
Ale spravedlnost, ta skute¢né spravedlivd spravedlnost je! UzZ je-
nom sam fakt, Ze o ni mluvime, je svédectvim, Ze je. Sama vase
touha po ni o této spravedlnosti svédci.

To by ani pravda nebyla pravdou. Ne ta z televiznich obrazo-
vek, z vyjadreni politikil a politologti, z webovych 1 tisténych de-
nikl a ¢asopist, ale skute¢nd pravda, ta tu je! Sama touha lidi po
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ni dokazuje jeji realitu. Pravda je prokazatelnou realitou, to by ne-
mobhla existovat lez. Chapete?

Nesmite ji vSak hledat nékde v meziprostoru. Je v duchu lidi,
ktefi se s ni spojili. Nejsou to ti, ktefi o sobé prohlasuji, ze maji
pravdu, jsou to lidé, o nichz plati, Ze to oni jsou v ni, Ze ve skutec-
nosti pravda m4 je!

Divné, co? Zvykejte si. Opravdu mnoho véci se v duchu jevi
zcela opacné, nez kdyz premyslite jenom télesné.

Ze to nenf pro vas dtikaz? Ze vas to neptesvédéilo? Nejsem tu
od toho, abych néco dokazoval. Ani nikoho nepfesvédcuji, to
ostatné ani nejde. Jenom svédcim a pouze sdéluji a predavam, co
jsem sam zadarmo dostal.

Jestlize clovék v téle nevnima duchovni podstatu, neakceptuje
ji, nepfijima a nenasleduje, pak jenom proto, ze se tak rozhodl.
Ze nechce! Jenom proto, odmita ji! Ano, ve svété, jenz ji opravdu
neni naklonén, to rozhodovani nema zrovna lehké.

Nicméné neni vymluvy. Neni to tim, Ze by z jakychkoli divodt
nemohl nebo toho nebyl schopen. Je to jen a jen jeho svobodné
- aano, zavazné a tézké - rozhodnuti! Stale jsme totiz v téle, které
potiebuje ducha (jeho lidsky duch vném je). Jinak by télo oka-
mzité zemrelo.

Avtom je konecné také spravedlnost: vybird tmu namisto
svétla. Vybird vlastni cestu.

Mozna si myslite, Ze to pfece nemusi byt tak dilezité. Ale je!
Vase rozhodnuti, vybér vaseho Zivotniho postoje, vaseho tthlu po-
hledu, vaseho sméfovani, vasi cesty, to vSe ma své dalekosahlé du-
sledky. Ze toho ted nejste schopni dohlédnout a domyslet, je spis
vas problém, nez ze by to celou véc popiralo, nebo i jen zpochyb-
novalo. Potfebujeme Ducha, ktery neni z nds, ale z Boha.

A tfeba si pravé vy fikdte, ze nikdo a nic jako Bith neni. Tak
jestli vazné neni, tak vy i ja, a konecné 1 vsichni ostatni, jsme tak
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jako tak nekonec¢né ztraceni. Pak nema smysl, abych vim néco fi-
kal, pak vitbec nema smysl cokoli fikat a psat, pak totiz postrada
smysl aplné vSechno. A pak tady také, podle této logiky, viibec
nejsme. Uvazujte trochu, prosim.
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5

V celém pojednani se s vimi snazim jednat napfimo, nic neza-
tajovat, nezakryvat ani nezatemnovat. Presto byste nejednu tezi
a nékteré zavéry nemuseli povazovat za relevantni, ¢i byste je ne-
museli pfijmout viibec prosté proto, Ze by se vim néjak nezdaly,
nebo byste je tieba nedokazali stravit. Mohli byste mit dojem, Ze
se vysvétleni mijeji s podstatou problematiky, nebo Ze odpovédi
neodpovidaji na otdzky. Stihal by vas pocit, Ze vSechno urcité
musi byt néjak jinak, Ze jde opét o néco jiného.

Pro snazsi rozeznani zdrojii téla a ducha (¢éi pro jejich roze-
znani viibec) se vim je pokusim znazornit nécim, co je télesnému
vnimdni bliz§i a mohlo by vam pomoct lépe porozumét.

Nabizim vam ilustraci (materidlni geometrickou entitu) reali-
zovanou dvéma kfivkami. Rozhodné necekejte ptesnost a doko-
nalost, takovou ambici ukazka nemad. Jde jen a jen o ndzornost.

Obrdzek 1: Obvykly letmy pobled na aktivity, akce a uddlosti téla i ducha

Nez si fekneme, co tyto dvé ¢ary znamenaji, uz vas slysim, jak se
héjite. Jak dveé kiivky? Prece jedna kfivka a jedna pfimka!

Bingo! Uderili jste hiebickem pfimo do jeho hlavicky. Ale ji-
nak, nez predpokladate. Presné jste totiz vykolikovali ten pod-
statny omyl...
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Tlusta, zfetelna a jasné viditelna cerna krivka s vyraznymi vy-
kyvy znazornuje to, jak ¢lovék v téle vnima a identifikuje télesné
aktivity, akce a udalosti.

Stfedem tohoto na prvni pohled ndpadného télesného vinéni
vede tenka svétlejsi krivka, ano kfivka, kterou ale lidé zcela bézné,
a tak néjak trochu bezstarostné, vnimaji jako rovnou ¢aru. Mohli
byste ji povazovat napiiklad za konstrukéni osu.

Jenze ne, je to kfivka! Sta¢i jenom opravdu pozorné vnimat
a oprostit se od povrchniho, feklo by se hrubého nazirani.

Obrdzek 2: Detail oznaceného vyrezu v obrdzku 1 pii peclivéjsim a hlubsim pobledu

Uz to vidite? Tato kfivka, kterad se pfi povrchnéjsim pohledu
opravdu jevila spis jako rovna linka (a ani kvalitné;jsi zobrazovaci
zafizeni ji nedokazi vykreslit jinak, nez jako ¢aru), jakési ukotvu-
jici voditko, je ve skutecnosti kiivka symbolizujici zptisob, jak
muzete vnimat akce a uddlosti v duchu. Ukazuje aktivity v du-
chovni sféfe. To zjistite, teprve kdyz pfistoupite bliz a zadivate se
opravdu pozorné. Coz ovéem lidé obvykle nedélaji. Proto s zelez-
nou zakonitosti zaznamenavaji obvykle pouze télesné aktivity.

To duchovni bytost naprosto neni slepa k tomu, co predvadi
télo. Samoziejmé vnima také jeho hrubohmotnou kfivku. Ale
neda se ji zmast a zastinit (pfekficet) a soustfedi svoji pozornost
spi$ na sice o poznani subtilnéjsi, jinak ale bohatsi a hlubsi pro-
jevy ducha. Je vybavena schopnosti jemnéjsiho rozliSeni.

Rozumite tomu? Sledujte sviij Zivot a véci okolo pozorné.
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Rikali jsme si uz prece, Ze duchovni rozmér se zikonité oso-
bam ve fyzickém prostiedi musi na prvni pohled jevit jako mno-
hem jemnéjsi a méné znatelny. Ma to ve své povaze. Je jisté
srozumitelné, Ze hrubym struhadlem najemno nenastrouhdte. Si-
tem s velkymi otvory propadne skoro cokoli, ale jemné od jemnéj-
stho jim neoddélite. Display notebooku s matrici 1366x768 pixel(i
nedokaze ve vsech detailech spravné a vérné zobrazit obrazovy
materidl o - dejme tomu - trojndsobném rozliSeni. A tady je fec
o nesrovnatelné vyznamnéjsich diferencich v pojeti vnimani.

Jak tedy mtizeme spatfit, vidét a rozpoznat tak relativné jemné
chvéni na duchovni trovni?

Copak tady o tom celou dobu nepisu? Copak svitky zakona,
zalm, prorokii a evangelistti (Bible) na mnoha mistech duchovni
realitu nezminuji? Copak Prvorozeny bozi, tam u Stfedozemniho
mofte zhruba na Gizemi dne$niho Izraele, o tom tolikrat (vétsinou
v podobenstvich) nemluvil? Nesvéd¢i snad uz dva tisice let o plat-
nosti duchovni podstaty zivota Duch bozi? Nepfivadi nas snad
k pravdé? A spravedlnosti a moudrosti a lasce...?

Projevy téla (tu¢nd kiivka) jsou sice hlu¢néjsi a vyraznéjsi, ale
proto jesté nejsou smérodatnéjsi (ani jediné). Pravé surové hruba
vyraznost projevul télesnosti vas oslepuje, a nejste pak schopni za-
znamenavat jemné vinéni ducha. Jako kdyz za noci chcete pozo-
rovat hvézdy v prilis osvétleném prostredi velkomésta, taky jich
spoustu piehlédnete, pfipadné je neuvidite viibec. Je nutné uméla
svétla zhasnout a navyknout sviij zrak na pregnantné;si rozliseni.

Z toho plyne jasny zavér. Nemuizete ocekavat, Ze projevy ducha
(svétlejsi jemna krivka) budou stejné hrubé a obdobné vyrazné,
jak jste tomu navykli u pfiznakt télesnych. To byste duchovni
princip nikdy neobjevili, a i kdyby ano, pak jisté nerozeznali.

Proto je tak snadno pochopitelné, Ze jestlize ¢lovék v téle ne-
umi rozliSovat, rozpoznavat a vnimat duchovni aktivity, pak - nez
aby se trapil otdzkou, Ze je néco, co by vidét mél, ale on to nevidi
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(nebo nepozna) - se mu nabizi zavér, zZe konec koncti nic takového
neexistuje. Také by nerad pred svym okolim (i pfed sebou) byl za
slepce. Jediné, co je schopen vnimat, jsou véci télesné, tedy zalezi-
tosti hrubé hmoty.

Presné z tohoto diivodu mnozi lidé prehlizeji a do podvédomi
zasouvaji zdanlivé podrobnosti a dle jejich vnimani malickosti,
jez byvaji ale priznakem zalezitosti vyznamnéjsich, a/nebo ne-
zfidka zptisobuji zrod zavaznych a nepominutelnych dutsledkd.

Ze stejného davodu pak takovi lidé nejsou schopni rozliSovat
napfiklad i vyznam slov a smysl vét. Nuance ve vyjadfovani vni-
maji jako natolik titérné, Ze je maji za nepodstatné a dale je z toho
davodu bagatelizuji a vytésnuji. Prilis se soustieduji na priznaky
aktivit a zalezitosti téla. Tak se stava, ze tyto jemnéjsi (duchovni)
uddlosti, jevy a déje jsou skute¢né doslova nad jejich rozliSovaci
schopnosti.

Avsak je to snad tak, ze lidé opravdu tu tenci kfivku nevidi, Ze
skutecné nejsou schopni duchovni zalezitosti rozeznat?

V zadném piipadé! Vsichni to vidi, vdichni maji stejny pristup
k duchovni podstaté! (To by Btith nebyl spravedlivy. A ja vim, Ze
je.) Avsak jednak se domnivaji, Ze by kfivka zndzornujici du-
chovni aktivity méla byt néjak srovnatelné zietelnd, jako ta té-
lesna (coz je ovSem z podstaty véci nemozné), a jednak na néco
tak z jejich pohledu nezfetelného a nejistého nehodlaji vsadit, ani
se tim dokonce jenom zabyvat.

Ano, bez pardonu je to tak, ze vidét nechtéji! Nechtéji si pfi-
znat, Ze tahaji za kratsi konec provazu (pokud viibec néjaky konec
drzi), Ze nejsou v dobrém postaveni k duchovnimu principu a ke
svétlu moudrosti obecné, Ze jejich pozice na Sachovnici Zivota
neni dobrd, a Ze si stoji spi$ na prohru.

Vsichni to vidi, ale snazi se vylhat jejich klasickym klisé o tom,
Ze se jednd jisté o néco jiného.
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Jasné - citi, ze zdaleka ne vSechno je jenom hruby material, ale
nez by pripustili tu nejjednodussi variantu, totiz Zze Duch bozi se
je snazi vytdhnout ze tmy (jiz tfeba i popiraji) a ukazovat jim
cestu, budou radéji blabolit o né¢em mezi nebem a zemi, o néjaké
energii, jiskfeni, o chemii atd atd.

Protoze - a ted davejte mimoradny pozor - kdyby aspon na
okamzik pfipustili, jak véci jsou, ihned by zfetelné pocitili, Ze se
svym zivotem museji néco udélat. A ne - jen tak néco. Znamenda
to provést se sebou zasadni a hluboké zmény, které - a i to jasné
citi - se budou dotykat kazdého koutku jejich lidského prebyvani
v téle. Do toho se vSak mdlokomu chce. Radéji preferuji uznani
u vétsiny spolecnosti, bezpecné vztahy s dilezitymi lidmi, tepla
mistecka pod sluncem, kimose a kimosky, aspéch u druhého po-
hlavi a samoziejmé materialni zabezpeceni.

Neéktefi toho na svété maji tak nicotné malo, a drzi se toho
jako stébla uprostied rozboufeného oceinu, ze odmitini du-
chovni podstaty je o to nepochopitelnéjsi a smutnéjsi.

A co ti, ktefi tu jemnou kfivku ducha naopak rozpoznali a vni-
maji kazdy jeji vykyv?

Ti rozumeéji - maji vhled do duchovni podstaty. Neztraceji tim
ale schopnost vidét i véci hrubohmotné, udalosti fyzické reality.
Proto také vidi oba poély soucasné a mohou je posuzovat skrze
korektni méritka a svym kalibrovanym zrakem (ne o¢ima).

Tito jedinci rozpoznavaji pravdu v sobé a jsou schopni ji vidét
a spravné identifikovat i ve svém okoli. Naopak ostatnimi - pouze
télesnymi - nemohou byt relevantné posuzovani a vyhodnoco-
vani pravé proto, ze jsou mimo rozliovaci schopnosti vétsiny po-
pulace. Okoli je nepovazuje za své, nepfijima je do svych
spolecenskych skupin, nerozumi jim, télesni lidé je neuméji (a ne-
chtéji) milovat a casto znich maji obavy (strach zneznama).
Zpravidla je vytlacuji na okraj spole¢nosti.
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Jak je to slabosské, ubohé a kratkozraké! Jak je to strasné ochu-
zujici! Smutné...

Tomuhle rozumite?

Zamyslete se nad tim, co jak byste se tvarili, kdybyste se dozvé-
deéli, Ze si nékdo o sobé pouze mysli (coz teprve fikd), Ze je obda-
reny Duchem (bozim), a Ze je schopen posoudit vse, ale on sam nemiize
byt nikym (télesnym) spravné posouzen.

Jaka namyslenost, jakd nadutost, jakd arogance! To my by-
chom takové véci o sobé nikdy tvrdit nemohli. Ne ne, my bychom
takhle py$Sné o sobé ani nesmysleli. Jsme pfece nedokonali, hfisni
a chybuyjici, jenom hlupak o sobé nepochybuje...

No samoziejmeé, télesny clovék nemiize prijmout véci Ducha boziho;
jsou mu bldznovstvim a nemize je chapat, protoZe se daji posoudit jen
duchem. Tedy pouze na duchovni Grovni, a to jesté prostrednic-
tvim toho kladného duchovniho principu.

Kdo by to o sobé mohl rict!

Ano, ja se hlasim.

Kdysi jisty Saul z Tarsu napsal podobné véci (mimo jiné) v jed-
nom ze svych dopisti do Korintu (K6pwbog), feckého pristavniho
mésta. Protoze (i) tam byli lidé provozujici své nabozenské ta-
necky, esoteriku, mytologii a pohanské ritualy. OvSemze jesté
kromé materialistt a dal$ich ateistickych skeptikii.

Zastavme se u toho na moment, je to dtilezité a nechci vim ani
v tomto pripadé dluzit vysvétleni.

Ty véty, které tady piSu, a podobné napsal (apostol) Pavel,
a mozna jesté nékteri dalsi, nepochdzeji z lidského zdroje, nemayji
sviij ptivod ve fyzické existenci. Vzdyt lidé samotni o tom svéddi,
kdyz je povazuji za nepatfi¢né, a takovy projev za namyslenost,
troufalost a jisté také za nesmysl.

To prece nejsou texty télesné jednajiciho ¢lovéka! Ano, slova
zapisuje (fika) clovék v téle, on jim musi dodat fyzickou povahu,
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on musi vzit brk a pergamenovy svitek, tuzku a papir, dnes poci-
tac a prislusny software, nebo je pronést nahlas, a takto je zhmot-
nit a uvést do materialni reality, aby z toho mohli tézit ti ostatni,
co zatim jednaji jenom podle téla a svého ega. Ale podstata téchto
slov, jejich vyznam a smysl, se zrodila v duchovni (nefyzické) sfée.
Autorem je Duch bozi. S veskerou pokorou.

To je ¢itankova ukazka, jak Bozi moudrost povazuje svét za
blaznovstvi. Je tomu ovsem 1 naopak.
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6

Chtél jsem vam priblizit, ze to, co Zijete, neni pouze télo.
Ze télo a duch nenf tak $patny napad, a neni to ani néjaky omyl
nebo nedopatfeni. Architekt to navrhl a vytvoril tak, aby télo
a duch zili pospolu ve vzijemné soucinnosti.

Mou snahou bylo vam ukdzat, jak se chova télo a jak uvazuje
duch. Ze fyzicky rozmér neni v ni¢em podobny duchovnimu,
a presto to celé dohromady dava smysl. Jsem presvédcen, Ze jsem
vam poskytl dostatek informaci, jak rozpoznat, co je télesné, a co
duchovni. Zadné tajnosti, zadna prekvapeni, zddné zazraky.

Je ted’ jenom na vas, jestli duch ve vds pfevezme a bude drzet
otéze vaseho Zivota a umravni vase télo. Nebo zda naopak vase
fyzicka podstata nepusti toho vnitiniho ¢lovéka ve vas ke slovu,
anebo jenom tehdy, pokud vas k tomu pfitla¢i néjakd opravdu
tragicka udalost, nebo kdyz se vazné dostanete do tizkych.

Smyslem tohoto pojedndni neni vds poucovat ani nijak pfe-
svédcovat. Nerad bych také, abyste si to vylozili tak, zZe jestlize tedy
télo sméfuje spis k negativnéjsim projeviim, zZe je odpojite a po-
kusite se ddle prebyvat pouze v duchu. To prosim nedélejte.

Stale budete hledét na svét svyma ocima, stale budete poslou-
chat usima, jak jste zvykli, a nadale budete pouzivat hmat a doty-
kat se. Vas mozek bude stale fidicim prvkem vaseho centralniho
nervového systému.

K témto schopnostem ov§em ziskavate navrch tthel pohledu
ducha, jeho vhled a nadhled, jeho zptisob vnimani a jeho daleko
podrobnéjsi rozliSeni v celkové komplexnéjsim pohledu na sebe
a na své blizké i vzdalenéjsi okoli. V trojrozmérném prostredi ne-
muze duch prebyvat bez téla, takze i télo samotné ma zde svoji
nezastupitelnou roli. Minimalné jako vas dopravni prostiedek po
Zemi v dobé vaseho fyzického Zivota.

32



Télesné a duchovni Eseje

Kdyz si tohle uvédomite, tak rozhodné neni proziravé podlé-
hat malomyslnosti z toho, Ze zrovna vase télo neni dle vasi pred-
stavy na takové Grovni, jak byste si asi prali. A uz vibec je také
nemiiZete porovnavat s télesnou vybavou prvnich lidi v Zivotnich
podminkach, které v jejich dobé existovaly.

Nesmite zapominat, ze télo Adama (a Evy) mélo Gplné jinou
kvalitu, nez maji téla nase. Propojeni Adamova téla s duchem bylo
na pocatku prakticky stoprocentni a oba principy bez problému
spolupracovaly.

Teprve v okamziku, kdy propadl smrti, narusovani propojeni
s Duchem bozim a znehodnocovani jeho téla pouze zacalo. Nez
Adam zemfel, jeho télo se branilo smrti vice nez devét set let!
I dalsi lidé tehdejsi doby zili dnes stézi predstavitelnych nékolik
stovek, avsak nékdy az témér tisicovku let. Jesté Noe se dozil ce-
lych deviti set rokd.

Také Zemé vypadala docela jinak. Vzduch byl ¢isty, voda neza-
vadnd a opravdu k piti, potraviny plné zivin, klima stabilni a pla-
neta obalend mlZznym oparem - svoji ochrannou vrstvou.

Az do celosvétové potopy.

Dnes, po tisicovkach let, jsou tyto dvé formy, télesna a du-
chovni, od sebe jiz zna¢né odtrzeny a odlouceny. Z nepochopeni
a odmitani duchovni podstaty plyne nepochopeni a nepfijimani
mnoha dalsich souvisejicich aspektti Zivota. A protoze Zivot byl
stvofen v duchu (a Duchem), a télo je vas skafandr pro prebyvani
na trojrozmérném pozemském jevisti, dotyka se toto nepocho-
peni prakticky kazdé soucasti i naseho télesného byti. A ma rov-
néz za nasledek oddéleni od Ducha boziho.

Az pred néjakymi dvéma tisici roky dostal ¢lovék uvnitf téla od
Boha novy impulz - a novou $anci.

¥ ¥ ¥
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Je toho opravdu mnoho, co ukazuje na realitu pfebyvani Du-
cha boziho uvnitf nas, paklize mu dame prostor. Tuto kapitolu
(ale tieba 1 cely esej) bychom klidné mohli vénovat popisovanim
dalsich a dalsich indicii potvrzujicich Jeho pfitomnost. Pak by
také ovséem nemusela nikdy skondit.

Jenze tim bychom si nepomohli a neziskali nic navic, protoze
slovy, frazemi a vétami z trojrozmérného svéta Ize duchovni prin-
cip vyjadfovat jenom velice obtizné, a to jesté s notné diskutabilni
presnosti.

Nebot vitr vane, kam chee, jebo zvuk slysis, ale nevis; odkud prichdzi
a kam sméruje. Tak je to s kazdym, kdo se narodil z Ducha. Takhle ne-
uchopitelné vidi a vnima télesny ¢lovék bytost duchovni.

Maém za to, Ze Duch, jenz svou moci ve vds plisobi praveé v ta-
kové mifre, v jaké mu to umoznite, vim poskytne neskonale pfes-
néjsi a dokonalejsi obraz své podstaty a nesrovnatelné vérnéjsi
svédectvi o Tom, ktery je, a ktery jej poslal. O vas, o vaSem zivoté,
avlastné o vSem. Provede vas po cestg, jez vede k zivotu, k Zivotu
v bohatstvi Jeho spravedlnosti, Jeho moudrosti a Jeho skutecné
a nikdy nekoncéici lasky. Pozndte pravdu a ta vds ucini svobodnymi.

34



Télesné a duchovni Eseje

7

Tato zavérecnd ¢ast je pro vas, ktefi se opravdu snazite, ale stale
mate dojem, Ze se vam spojit s duchovni podstatou nedafi. Neci-
tite, ze byste ji uchopili a méli véci pod kontrolou. Vsimnéte si, ze
tikam, mdte dojem a necitite.

Budete asi ptekvapeni, ale jsou mezi vimi taci, ktef{ jiz pliso-
beni Ducha boziho v sobé objevili a naslouchaji mu. Nejsou si ale
néjak jisti, a/nebo nevéfi, Ze je to on. Dotkli se pravdy a tfeba i na
okamzik zakusili ten osvobozujici vjem, kdyz kolem nich zavanul
duch Boziho Kralovstvi.

Avsak protoze zadné dlikazy ve fyzické formé neexistuji, a oni
stale nejsou presvédceni, pro tu nejistotu, 1 kdyz konecné poote-
vienym zrakem (srdcem) jiz zahlédli, co hledali a po cem cely zi-
vot touzili, 1 kdyZz pouze jako divaci, tak z diivodu tohoto
zvlastniho pfechodného - a pro né neznamého a nejistého - stavu
nemaji odvahu opustit beh a vydat se na volné mofte. Drzi se kre-
¢ovité dosavadni, byt pokfivené jistoty, zatimco vsadit na sprave-
dInost, pravdu a skute¢nou moudrost neomezené svobodného
avécné trvajiciho prostoru Ducha zivého Boha, se boji. A nemaji
nejmensi pfedstavu o tom, jak to funguje.

Nevédi, ze nemuseji v ten okamzik (ani pozdéji, dokud se ne-
oddéli od téla) ve skutecnosti viibec opoustét pevnou pudu pod
nohama, nebo to, co za ni povazuji, tedy trojrozmérny materialni
svét. Neveédi, Ze volbou vypluti na $iré mofe se nevydavaji v jaké-
koli nebezpeci. Neuvédomuyji si, ze krokem do vé¢ného duchov-
niho prostoru (Boha) opoustéji docasnost a relativitu, a voli cosi
absolutniho a - vécnost. Nechdpou, Ze se jedna o pohyb od smrti
k zZivotu.

Nerozuméji vété, zapri sam sebe (své ego), vezmi sviij RiiZ a ndsle-
duj mé. Nerozuméji ani vysvétleni, kdo svij Zivot pro mé ztrati, ten
Zivot najde. Maji strach ze smrti jejich vlastniho ja a blahové se je
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snazi drzet na kapackach. Jsou jako Nikodém? jemuz Jezis za
teplé noci naserviruje, nenarodi-li se kdo znovu...

Jak poznam, Ze je to ono? Jak si mohu byt jist/a, Ze necham-li
za sebou zivot plny nedokonalosti, nepravdy a nepravosti, a vrthnu
se za tim novym, co jsem v sobé objevil/a, Ze to nebude dalsi, je-
nom jina lez a blamaz?

Kdysi tu nevédomost, a ty obavy (az paniku), jsem na samém
usvitu zazil taky. Vim, o ¢em mluvim. Mozna kazdy znovuzrozeny
¢lovék na tomto svété...

Tak poslouchejte. To neni vase otdzka, tu vim jen nékdo pod-
souvd, aby vas udrzel v pochybnostech a vy jste nevykrocil/a.
Abyste nekonal/a a zistal/a v bryndé. Tak jsme dopadli, kdyz
jsme navykli sledovat a posuzovat svét pouze télem, nebo filozofii
toho Svétlusky, a zdroj Ducha boziho jsme ignorovali, vytésnili,
nebo dokonce zcela opustili.

Co fikam od pocatku? Je to jednoduché a jasné, zadna zakouti,
tajemstvi, zadné intriky. To kniZe temnoty vam to chce zase za-
motat, zatemnit, zpochybnit, kdyz se uz dostanete aspon tak da-
leko, Ze to nemftize zakryt.

Davejte pozor! Prosim...

Zbavite-li se fetéztl a odhodite-li pouta, jimiz jste v tomto byti
zakomponovani a provazani, je to ptrece neklamna znamka, ze bu-
dete sméfovat ke svobodé. Nechate-li stranou svétskou chytrost
(a vychytralost), ztstane ve vas zbyte¢nosti a necistot zbavena
moudrost Ducha boziho.

Opustite-li lez, bude to vylucné a zarucené cesta k pravdé. Od-
mitnete-li tmu, znamena to jediné a nepochybné cestu ke svétlu.
Zavrhnete-li nespravedlnost, sméfujete ke spravedlnosti. Zrek-
nete-li se vSeho, co lidem (vam i ostatnim) ublizuje, jste na
spravné cesté k péci, pomoci a laskavosti.

2 Clen vysoké zidovské rady (synedria), zikonik z povoldni, farizej a predstavitel synagogy
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Zacnete-li brat sviij fyzicky zZivot s rezervou a budete-li jej vni-
mat kriticky, pfimykate k duchovnimu principu. Budete-li sviy
pohled chépat jako pouze subjektivni a pokusite-li se zaroven po-
hlédnout na svét o¢ima Toho, jenz jej kdysi zalozil, vsadil/a jste
pravé na Ducha Boziho ve vis, zatimco toho intrikdna, toho
hajzla, ktery se snazi na Zemi délat z lidi rukojmi ignorujete, a on
tak nad vami ztraci jakoukoli moc. Mam pokracovat?

Neni to lez, bude to pravda. Neni to tma, bude to svétlo.

Takhle jednoduché to je.

Tohle vam musi stacit. Nic moc jiného necekejte, nebo minete.

Ze se na to necitite? Ze to viibec nijak necitite? Co jsme si uz
fekli? Pocit je produktem téla, a mize vas klamat. Na néj prilis
nespoléhejte. Vasi doménou (a doménou ducha) je divat se - a vi-
dét. Naslouchat - a slyset. Poznavat, porozumét, chapat - a védét.
Presvédceni, moudrost a entity, jeZ trvaji, jsou tim, ¢eho se mate
drzet. Duch bozi je tim, na koho se mate spoléhat. On vim otevie
veskerou pravdu. Postupné, ale zarucené, jak ji budete schopni
vnimat, pfijimat, zazivat a implementovat do vaseho Zivota. A vas
Zivot se postupné zméni. Vas zivot to zevnitf iplné proméni!

A pak, neznamend to znepratelit si hned cely svét. Neznamena
to odsuzovat a zacit nenavidét vSechno a vSechny okolo sebe. To
by bylo tragické nepochopeni! Nemusite hned zapuzovat rodice,
opoustét své manzelské partnery a své kamarady, rozhodné také
nenechavejte své déti napospas jejich nezkusenosti a ty nejmensi
1 bezbrannosti. Postarejte se o né. Neznamena to automaticky
a okamzité vse kolem sebe zbofit a na téchto troskach takto tak-
zvané zacinat novy Zivot. Nejste tu proto, abyste podryvali, borili,
skodili a nenavidéli.

Jakmile vyuzijete nabidku Ducha boziho, Ze vam posviti
a ukdze tak cestu k pravde, kdyz si date fict a poradit, oteviou se
vam skutecnosti, které jste dosud nevnimali a zatim ani neznali.
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Ve chvili, kdy nasmérujete své kroky a svoji tvar spravnym smeé-
rem, kdy konecné sladite svoji mysl a své veskeré tivahy, postoje
a konani s kladnym duchovnim principem, tu ndhle v plnosti po-
rozumite a zakusite, co znamend pokorné chodit se svym Bohem, za-
chovdvat pravo a milovat milosrdenstvi.

A jestli jste to doposud tak nevnimali, nepocitili, nebo jste
o tom nebyli presvédceni, nyni budete jistojisté védét, ze je to
dobré. Ze jste na spravném biehu.

Nehledejte ditkazy mimo sebe, a hlavné je nehledejte v trojroz-
mérné fyzické realité. Diikazem, ktery potfebujete, miizete byt je-
nom vy sam, vy sama/

Uz nebudete délat véci, které by Stvotitele zarmoutily. Ne snad
pravé proto, ale sami od sebe, vase nitro vam napovi. Uz nikomu
védomeé neubliZite. Ani sobé. UZ se nebudete muset za sebe stydét.
Prestanete o sobé pochybovat. Zakusite povzneseni a distojnost.
Zacnete se mit radi a budete na sebe hrdi. Poznate, Ze jste hodni
odpusténi a Jeho pfizné, a zadny pan Lampicka - to skomirajici
Svetylko - vam uz nic nebude moct namluvit, nebude mit moc vas
podvést ani oklamat.

Prilnete k hodnotam trvalé povahy, ty docasné se rozhodnete
opoustét. Zacnete se zbavovat vsech zbytecnych informaci, myta
a nabytych svétskych poucek, jez mohou vést k tspéchu jenom
v télesné soucasnosti, jenze na ukor c¢asto i materidlnich ztrat
a samoziejmé témeér vzdy i na tkor druhych.

Spojite se s zivotem, a tak odmitnete smrt. Vsadite na vécnost.
A spatfite a zjistite, Ze ve svych rukach drzite vstupenku do Bo-
ziho Kralovstvi, po kterém jste ve svém nejhlubsim nitru vlastné
cely zivot touzili. Pochopite, Ze ono je pravé tim, po ¢em jste tolik
touzili. V ten den si také uvédomite, proc je uzitené Setfit a chra-
nit vase télo, nebot jenom to vas dopravi k jeho branam.
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V onen den také poznate, a ano - 1 doslova pocitite, ze ruka
Hospodinova na vas opravdu spocinula, a vy se stanete spoluvlast-
nikem a spoluvlastnici jeho pravdy, moci, spravedlnosti a do-
stupné moudrosti.

Toto vSechno ve vés vyvold zrod té pravé lasky, tiebaze vase té-
lesné smyslejici, nabozenstvim, svétskou filozofii a egoizmem
prosaklé okoli si bude myslet néco jiného. Moznd vas to zprvu
trochu prekvapi, mozna vam to pfijde i lito. Vy se vsak nedate od-
radit, protoze to budete vy, ktery je naplnén, a kterd je naplnéna
Duchem bozim.

A pochopite, v cem spociva spravedlnost spravedlnosti.

Jak skutecné pravdiva je pravda, a Ze vy jste v ni.

Jak hluboka je hloubka Jeho moudrosti, a ze k ni mate pfistup.

Jak nedozirna a nezistna je Jeho laska k tém, ktef1 jej miluji.

K vam, pfece!

Vase mysl se rozjasni a vy budete rozumét tomu, co se déje.

Prestanete se zmatené rozhliZet a ustavi¢né hledat sama sebe.

Nebot kone¢né budete védét, kdo jste a kam sméfujete.

Pochopite nadheru stvofeni a logiku jeho smysluplnosti.

To vSechno se musi stit, jinak byste, azZ ta chvile nastane,
do Kralovské brany netrefili.

Musite to udélat vy. Vy, pane a vy, pani. Nikdo jiny prstem ne-
pohne, nikdo jiny se o to starat nebude. Nikdo jiny to za vas neu-
déla. Na nikoho jiného se nebudete moct spolehnout. Urcité to
vsak zvladnete, nestrachujte se. Ve vasem srdci prece uz prebyva
ten nejpovolanéjsi. A nejenom v srdci, ale v celém vasem téle. Spo-

jil se s vami. Protoze vy jste se spojil/a s nim.

Duch bozi, o kterém tady celou dobu spolu hovofime.

Tentyz Duch, ktery se vznasel nad vodami, dokud Btih nedal
povel svétlu.
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Tentyz Duch, ktery se pfed dvéma tisici lety prochdzel po Zemi
na tzemi dnesniho Izraele v téle syna Josefa a Marie, a oznamil
vSem radostnou zvést, Tviij Biih kraluje!

Ten samy Duch, kterého nam jenom chvilku poté Baih poskytl
jako Pomocnika a Zastance, abychom jiz neztstavali slepi a hlusi,
ale obratili se od nevédomosti k poznani a od temnoty ke svétlu.

Tentyz Duch, jenz byl inspiraci k napsani tohoto textu.
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